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2025
Przekazujemy Wam podsumowanie naszych działań zrealizowanych
w 2025 roku. Chcemy w ten sposób pokazać, jakie inicjatywy udało się
nam zrealizować oraz jak szeroki był zakres i skala podejmowanych
przez nas działań. Minione dwanaście miesięcy zamykamy z
poczuciem dobrze wykonanej pracy, odpowiedzialnego zarządzania
powierzonymi środkami oraz wdzięczności wobec instytucji
publicznych i osób prywatnych, które wsparły realizację naszej misji.
Podobnie jak w latach ubiegłych, konsekwentnie dbaliśmy o wszystkie
grupy odbiorców, które są dla nas szczególnie ważne i do których
kierujemy nasze działania, w szczególności:

Drodzy Darczyńcy, Sympatycy, Współpracownicy
oraz Odbiorcy fundacyjnych działań

- młodzież zachęcaliśmy do aktywnego uczestnictwa w życiu społecznym, czego
efektem są ich pierwsze inicjatywy i projekty społeczne, a także zaangażowanie
wolontariackie we wsparcie realizowanych przez nas działań. 

- seniorzy uczestniczyli w szkoleniach rozwijających kompetencje cyfrowe, które
zwiększały ich samodzielność, bezpieczeństwo w sieci oraz umożliwiały aktywne
korzystanie z nowoczesnych technologii w codziennym życiu.

- osoby nieaktywne zawodowo wspieraliśmy w powrocie na rynek pracy, oferując im
zarówno możliwość przekwalifikowania zawodowego, jak i rozwój kompetencji
społecznych. Realizowaliśmy szkolenia, warsztaty i staże zawodowe, a także
zapewnialiśmy wsparcie w postaci doradztwa zawodowego oraz pośrednictwa pracy.

- dzieci objęte naszym wsparciem korzystały z bogatej oferty zajęć dodatkowych, które
umożliwiały im zdobywanie nowej wiedzy i praktycznych umiejętności, rozwój
kompetencji przyszłości oraz kształtowanie postaw przedsiębiorczych – jednej z
kluczowych kompetencji, na które kładziemy szczególny nacisk. Równolegle
prowadziliśmy działania z zakresu edukacji medialnej, ucząc młodych uczestników
rozpoznawania dezinformacji, krytycznego myślenia oraz odpowiedzialnego i
świadomego korzystania z informacji w świecie cyfrowym.

Rozwój naszej działalności międzynarodowej osiągnął poziom, na
którym nie tylko realizujemy własne projekty, ale również dzielimy się
zdobytym doświadczeniem, wspierając i ucząc innych, jak skutecznie

działać w obszarze współpracy międzynarodowej.
Z optymizmem patrzymy na nadchodzący rok 2026, licząc, że będzie

on równie inspirujący i intensywny.

Zarząd i zespół 
Fundacji reGeneracja



Projekt otrzymał dofinansowanie ze strony Gminy Miejskiej
Ciechanów. 

DRAGON'S DEN. 

Dlaczego...

Dla kogo...

Co...

Dzięki komu...

1.03.2025-31.05.2025

15 osób uczęszczających do
ciechanowskich szkół

podstawowych

Celem realizacji zadania było
zbudowanie w młodzieży

uczęszczającej do publicznych szkół
podstawowych miasta Ciechanów,

umiejętności przedsiębiorczych,
wzrost zainteresowania

podejmowaniem działalności
gospodarczej, jak również

możliwość sprawdzenia
kompetencji przedsiębiorczych. 

- Wykłady na temat przedsiębiorczości
- Diagnoza kompetencji przedsiębiorczych
- Wyłonienie pięcioosobowej grupy
przedsiębiorczej młodzieży w każdej szkole
- Konsultacje z mentorami dotyczące tworzenia
biznesplanów
- Pozyskanie sponsorów, którzy ufundowali
nagrody dla zwycięzców
- Finał Dragon's Den, podczas którego młodzież
przedstawiła filmy promujące lokalne
przedsiębiorstwa i otrzymała nagrody za zajęcie 
1, 2 lub 3 miejsca. 

Dodatkowo projekt został wsparty finansowo przez osoby prywatne
i firmy, które poprzez wpłaty na platformie zrzutka.pl, udzieliły

wsparcia dla tego znakomitego przedsięwzięcia.
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http://zrzutka.pl/


Projekt otrzymał dofinansowanie ze środków 
z budżetu Województwa Mazowieckiego.

DRAGON'S DEN. 

Dlaczego...

Dla kogo...

Co...

Dzięki komu...

1.06.2025-30.09.2025

25 osób uczęszczających do szkół
podstawowych z powiatu

ciechanowskiego

Celem realizacji zadania było
zbudowanie w młodzieży
uczęszczającej do szkół

podstawowych w powiecie
ciechanowskim, umiejętności

przedsiębiorczych, wzrost
zainteresowania podejmowaniem

działalności gospodarczej, jak
również możliwość sprawdzenia
kompetencji przedsiębiorczych. 

- Wykłady na temat przedsiębiorczości
- Diagnoza kompetencji przedsiębiorczych
- Wyłonienie pięcioosobowej grupy
przedsiębiorczej młodzieży w każdej szkole
- Konsultacje z mentorami dotyczące tworzenia
biznesplanów
- Pozyskanie sponsorów, którzy ufundowali
nagrody dla zwycięzców
- Finał Dragon's Den, podczas którego młodzież
przedstawiła biznesplany i otrzymała nagrody za
zajęcie 1, 2 lub 3 miejsca. Wyróżnienie otrzymał
również pomysł, który znalazł się na miejscu 4 i
nagrodzony został przez jury, voucherami do ich
sklepów. 

Dodatkowo projekt został wsparty finansowo przez osoby prywatne
i firmy, które poprzez wpłaty na platformie zrzutka.pl, udzieliły

wsparcia dla tego znakomitego przedsięwzięcia.
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http://zrzutka.pl/


Projekt otrzymał dofinansowanie ze strony
Gminy Miejskiej Ciechanów. 

OBYWATELE YOUTHRA NGO

Dlaczego...

Dla kogo...

Co...

Dzięki komu...

1.03.2025-31.05.2025

15 osób uczęszczających do
ciechanowskich szkół

podstawowych

Celem realizacji zadania było
zwiększenie świadomości z zakresu
edukacji obywatelskiej w młodzieży
uczęszczającej do publicznych szkół
podstawowych miasta Ciechanów,
jak również możliwość sprawdzenia

kompetencji przedsiębiorczych. 

- Wykłady na temat przedsiębiorczości
- Diagnoza kompetencji przedsiębiorczych
- Wyłonienie pięcioosobowej grupy
przedsiębiorczej młodzieży w każdej szkole
- Konsultacje z mentorami dotyczące tworzenia
biznesplanów dla organizacji pozarządowych
- Pozyskanie sponsorów, którzy ufundowali
nagrody dla zwycięzców
- Finał, podczas którego młodzież przedstawiła
filmy promujące lokalne organizacje
pozarządowe i otrzymała nagrody za zajęcie 
1, 2 lub 3 miejsca. 

Dodatkowo projekt został wsparty finansowo przez osoby prywatne
i firmy, które poprzez wpłaty na platformie zrzutka.pl, udzieliły

wsparcia dla tego znakomitego przedsięwzięcia.
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http://zrzutka.pl/


Projekt otrzymał dofinansowanie ze strony
Gminy Miejskiej Ciechanów. 

REGENERACJA CIECHANOWSKICH TRADYCJI

Dlaczego...

Dla kogo...

Co...

Dzięki komu...

1.04.2025-31.05.2025

22 osoby z Młodzieżowej Rady
Miasta Ciechanów oraz 26 osób

 z Rady Seniorów

Celem zadania była integracja
międzypokoleniowa młodzieży i

seniorów z Ciechanowa,
zrzeszonych w Młodzieżowej Radzie

Miasta oraz Radzie Seniorów.

- Spotkania międzypokoleniowe w formule
gier planszowych
- Warsztaty rękodzielnicze i kulinarne
- Wyłonienie pięcioosobowej grupy
przedsiębiorczej młodzieży w każdej szkole
- Spotkania integracyjne oparte na
wspólnym muzykowaniu i wymianie
repertuaru między młodszymi i starszymi
uczestnikami
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OBYWATELE YOUTHRA W CIECHANOWIE.
ROBIMY KROK DO PRZODU

Dlaczego...

Dla kogo...

Co...

Dzięki komu...

1.01.2024-30.06.2025

60 osób ze szkół średnich na
terenie  miasta Ciechanów

Celem projektu był wzrost
świadomości z zakresu wiedzy

obywatelskiej oraz działania
samorządu u młodzieży ze szkół

średnich na terenie miasta
Ciechanów oraz rozwój

umiejętności prowadzenia
konstruktywnego dialogu z

samorządem.

Projekt został dofinansowany ze środków Narodowego Instytutu
Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego w

ramach Programu Fundusz Młodzieżowy.
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- Realizacja kompleksowego programu
edukacyjnego „Akademia Świadomego
Obywatela” oraz „Akademia Młodzieżowej
Partycypacji”, ukierunkowanego na rozwój
postaw obywatelskich i społecznych młodzieży.
- Stworzenie rekomendacji dla samorządów
oraz przygotowanie projektów do budżetu
obywatelskiego
- Wyjazdowe warsztaty partycypacyjne
- Debaty młodzieżowe, 



OBYWATELE YOUTHRA

Dlaczego...

Dla kogo...

Co...

Dzięki komu...

3.06.2025-31.12.2025

30 osób ze szkół średnich na
terenie  miasta Ciechanów

Celem projektu był wzrost
świadomości z zakresu wiedzy

obywatelskiej oraz działania
samorządu u młodzieży ze szkół

średnich na terenie miasta
Ciechanów oraz rozwój

umiejętności prowadzenia
konstruktywnego dialogu z

samorządem.

Projekt został dofinansowany ze środków
Ministra Edukacji Narodowej.
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- Realizacja kompleksowego programu
edukacyjnego „Akademia Świadomego
Obywatela” ukierunkowanego na rozwój postaw
obywatelskich i społecznych młodzieży.
- Stworzenie planszowej gry edukacyjnej “Miasto
Spraw Obywatelskich”
- Wyjazdowe warsztaty partycypacyjne oraz
wizyty studyjne
- Realizacja kampanii edukacyjnej “Mam głos -
Decyduję!” w szkołach oraz lokalnych
zgrupowaniach

Dodatkowo projekt został wsparty finansowo przez osoby prywatne i firmy, które
poprzez wpłaty na platformie zrzutka.pl, udzieliły wsparcia dla tego znakomitego

przedsięwzięcia oraz Darczyńców, których spotkaliśmy podczas
zorganizowanych przez nas kiermaszy na terenie miasta Ciechanów.

http://zrzutka.pl/


CYFROWA ODNOWA SENIORÓW

Dlaczego...

Dla kogo...

Co...

Dzięki komu...

3.06.2025-31.12.2025

60 seniorów w wieku 60+
zamieszkujących powiaty

ciechanowski, mławski i
przasnyski

Celem projektu było zwiększenie
bezpieczeństwa i kompetencji

cyfrowych 60 seniorów w wieku 60+
zamieszkujących powiaty

ciechanowski, mławski i przasnyski

Projekt został dofinansowany ze środków
programu wieloletniego na rzecz Osób

Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025.
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- Doradztwo cyfrowe
- Wyjazdy edukacyjne
- Realizacja warsztatów kompetencji
cyfrowych zgodnych z europejską ramą
DigComp
- Zajęcia z zakresu tworzenia treści
wideo, pracy z kamerą oraz wystąpień
publicznych
- Realizacja kampanii edukacyjnej
Ambasadorów Włączenia Cyfrowego



FAKEOFF. CIECHANOWSKA MŁODZIEŻ NA
TROPIE PRAWDZIWYCH INFORMACJI

Dlaczego...

Dla kogo...

Co...

Dzięki komu...

1.05.2025-31.07.2025

120 osób z miejskich szkół
podstawowych na terenie

miasta Ciechanów

Celem zadania było rozwinięcie
u młodzieży z miejskich szkół

podstawowych (11-13 lat)
umiejętności krytycznego
myślenia oraz weryfikacji
prawdziwości informacji.

Projekt został dofinansowany ze środków
z budżetu Województwa Mazowieckiego.
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- Wykłady edukacyjne o dezinformacji
w 6 szkołach podstawowych
- Warsztaty w zakresie fake newsów,
algorytmów oraz fact-checkingu
- Rozgrywki gry edukacyjnej
“Fakescape. Ucieknij fakenewsom!”
- Warsztaty tworzenia treści wideo
- Przygotowanie filmu edukacyjnego

Dodatkowo projekt został wsparty finansowo przez osoby prywatne
i firmy, które poprzez wpłaty na platformie zrzutka.pl, udzieliły

wsparcia dla tego znakomitego przedsięwzięcia.

http://zrzutka.pl/


Projekt „Włączamy Cyfrowo Mazowsze - szkolenia dla osób w
wieku 55 plus" realizowany w ramach Inwestycji C2.1.3 „E-
kompetencje" Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększania

Odporności (KPO), finansowany ze środków Unii Europejskiej
w ramach instrumentu NextGenerationEU. 

WŁĄCZAMY CYFROWO MAZOWSZE

Dlaczego...

Dla kogo...

Co...

Dzięki komu...

1.07.2025-30.06.2026

W 2025 roku 200 osób 55+
skorzystało ze szkoleń

Celem projektu jest wzrot
kompetencji cyfrowych

wśród mieszkańców
Mazowsza w wieku 55+

- Szkolenia podnoszące kompetencje
cyfrowe z 11 obszarów tematycznych:
1. Komputer i Internet od podstaw
2. Smartfon od podstaw
3. Poczta elektroniczna i komunikacja 
4. Cyberbezpieczeństwo i fake newsy 
5. Sztuczna inteligencja na co dzień 
6. E-Obywatel i e-zdrowie
7. Aplikacje dla osób senioralnych
8. Media społecznościowe
9. Zakupy i bankowość online
10. Internet dla pasji i zainteresowań
11. Fotografia smartfonowa

- Indywidualne doradztwo cyfrowe –
stacjonarnie, telefonicznie lub online

Fundacja ProCultura, Fundacja AgeHub, Stowarzyszenie Kreatywni 50+, 
Fundacja Partycypacji Społecznej, Fundacja Zaczyn

PARTNERZY
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Projekt jest współfinansowany ze środków Europejskiego
Funduszu Społecznego Plus w ramach Programu Fundusze

Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.

OTWIERAJĄC NOWE DRZWI

Dlaczego...

Dla kogo...

Co...

Dzięki komu...

1.10.2025-30.09.2026

65 osób (30 dzieci w pieczy
zastępczej, 30 osób dorosłych

sprawujących pieczę
zastępczą/borykających się z

trudnościami opiekuńczo-
wychowawczymi, 5 osób

usamodzielniających się) 

Celem głównym projektu jest
wzrost umiejętności i kompetencji

społecznych, wychowawczych i
zawodowych 65 osób

wykluczonych/zagrożonych
wykluczeniem społecznym 

- Diagnoza potrzeb i potencjałów
uczestników
- Wyjazd edukacyjno-integracyjny
do Warszawy

Fundacja Inicjatyw Prorodzinnych i Opiekuńczo-Wychowawczych "Nasze Dzieci"
PARTNERZY
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Projekt jest współfinansowany ze środków Europejskiego
Funduszu Społecznego Plus w ramach Programu Fundusze

Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.

NOWE HORYZONTY

Dlaczego...

Dla kogo...

Co...

Dzięki komu...

1.08.2025-31.07.2026

30 osób
niepracujących

Celem głównym projektu jest wzrost
umiejętności i kompetencji

społecznych, wychowawczych 
i zawodowych 65 osób

wykluczonych/zagrożonych
wykluczeniem społecznym 

- Diagnoza potrzeb i potencjałów
uczestników przez doradcę zawodowego oraz
psychologa
- Warsztaty kompetencji psycho-
społecznych
- Zajęcia grupowe rozwijające motywację,
samoocenę, kompetencje komunikacyjne,
asertywność, umiejętność podejmowania
decyzji oraz planowanie kariery zawodowej i
rozwoju osobistego
- Indywidualne poradnictwo psychologiczne

MGO-Expert Sp. z.o.o.
PARTNERZY
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DROGA DO SAMOREALIZACJI W PIECZY
ZASTĘPCZEJ

Dlaczego...

Dla kogo...

Co...

Dzięki komu...

1.11.2024-30.10.2025

30 osób, tj. 30 rodzin
zastępczych, 30 dzieci

przebywających w pieczy
zastępczej i 10 osób

usamodzielniających się
opuszczających pieczę

zastępczą 

Celem działania był rozwój usług
społecznych w powiecie mławskim 

Projekt został dofinansowany przez Unię Europejską w ramach
programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza. 
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1. Diagnoza potrzeb i potencjałów 
2. Indywidualne ndyw. poradnictwo
psychologiczne, pedagogiczne i prawne
3. Warsztaty integracyjne dla dzieci
przebywających w pieczy zastępczej
4. Warsztaty "Jestem świadomym rodzicem" oraz
Warsztaty Wzmacnianie poczucia satysfakcji z
pełnienia funkcji rodziny zastępczej dla osób
sprawujących pieczę zastępczą
5. Doradztwo zawodowe i pośrednictwo pracy dla
osób usamodzielniających się 
6. arsztaty Autoprezentacja i nowoczesne metody
poszukiwania pracy  dla osób
usamodzielniających się 
7. Kurs prawa jazdy kat. B dla osób
usamodzielniających się 
8. Szkolenia zawodowe (pracownik biurowy z el.
logistyki oraz Kierowca wózków jezdniowych z el.
magazyniera)
9. Trzymiesięczne staże zawodowe dla 5 osób
usamodzielniających się 
10. Dwa wyjazdy integracyjno-edukacyjne (Płock 
i Warszawa) 



LOKALNY PUNKT POMOCY
POKRZYWDZONYM PRZESTĘPSTWEM

Dlaczego...

Dla kogo...

Co...

Dzięki komu...

2025

Osoby pokrzywdzone
przestępstwem z powiatu

ciechanowskiego

Celem działania była pomoc
osobom pokrzywdzonym

przestępstwem w zakresie pomocy
psychologicznej, prawnej oraz

materialnej 

Projekt został dofinansowany przez Ministerstwo Sprawiedliwości
w ramach Fundusz Sprawiedliwości.

15

- Wsparcie psychologiczne, obejmujące pomoc
w rozumieniu trudności emocjonalnych oraz
rozwijaniu skutecznych strategii radzenia sobie
w codziennym funkcjonowaniu.
- Konsultacje psychiatryczne, w tym ocenę stanu
zdrowia psychicznego uczestników oraz, w
uzasadnionych przypadkach, dobór leczenia
farmakologicznego..
- Indywidualne konsultacje specjalistyczne,
ukierunkowane na diagnozę problemów oraz
dobór adekwatnych form wsparcia.
- Bezpłatne porady prawne
- Zapewniono pomoc materialną, obejmującą
m.in. dofinansowanie do kosztów czynszu,
częściowe pokrycie kosztów przedszkola,
sfinansowanie kosztów edukacji, przekazanie
bonów Sodexo na zakup żywności i odzieży oraz
dofinansowanie do zakupu sprzętu
rehabilitacyjnego.



SESI – SOCIAL ENTREPRENEURSHIP AS AN ENABLER OF
SOCIAL INCLUSION/PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ SPOŁECZNA
JAKO CZYNNIK WŁĄCZENIA SPOŁECZNEGO

Dlaczego...

Dla kogo...

Co...

Dzięki komu...

2025

 24 uczestników międzynarodowej
mobilności (6 osób z Polski), 
50 uczestników konferencji o

przedsiębiorczości społecznej 
(4 osoby z Polski)

90 uczestników webinaru 
(15 osób z Polski)

Głównym założeniem projektu
 jest stworzenie narzędzi

 i mechanizmów wspierających
rozwój przedsiębiorczości

społecznej wśród młodzieży,
szczególnie tej z małych

miejscowości oraz środowisk
marginalizowanych

- Uczestniczyliśmy w tworzeniu aplikacji Seed
Connect dla przedsiębiorców społecznych oraz
młodzieży, która wiąże swoją przyszłość właśnie z
tą branżą, wykorzystując wiedzę pozyskaną na
międzynarodowych mobilnościach dotyczących
przedsiębiorczości społecznej zorganizowanych w
Rumunii, Polsce i Belgii,
- Powstały rekomendacje od pracowników
młodzieżowych i młodych ludzi z grup
defaworyzowanych w całej Unii Europejskiej
dotyczące inkluzji młodzieży poprzez
przedsiębiorczość społeczną

Projekt „SESI – Social Entrepreneurship as an enabler of social inclusion/Przedsiębiorczość społeczna
jako czynnik włączenia społecznego” jest współfinansowany ze środków Erasmus+

/Komisja Europejska

YouthProAktiv z Belgii, Espacios Geranios z Hiszpanii, AIDE z Rumunii, Imagine Apps z
Hiszpanii

PARTNERZY

- Zorganizowaliśmy webinar wieńczący projekt,
podczas którego omówiliśmy biznesplany na
przedsiębiorstwa społeczne stworzone przez
uczestników projektu oraz pozostałe rezulaty
działania
- Zorganizowaliśmy konferencję w Parlamencie
Europejskim w Brukseli, na którą zaprosiliśmy
ekspertów oraz polityków z krajów partnerskich, aby
móc osobiście wyrazić rekomendacje dotyczące
włączenia społecznego za pomocą
przedsiębiorczości oraz wskazać co może ułatwić
młodzieży wejście na rynek pracy w tej branży
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CEEYOUTH4EUROPE, CZYLI JAK ŁĄCZYĆ, ANGAŻOWAĆ 
I WZMACNIAĆ MŁODZIEŻ W UNII EUROPEJSKIEJ

Dlaczego...

Dla kogo...

Co...

Dzięki komu...

2025

1357 osób (młodzież i pracownicy
młodzieżowi) uczestniczących w

webinarach, w tym 209 osób z Polski

Głównym założeniem projektu
 jest zwiększenie świadomości

młodzieży oraz osób pracujących z
młodzieżą na temat polityk Unii

Europejskiej a także wzmocnienie
aktywnego uczestnictwa

obywatelskiego młodych ludzi z
grup defaworyzowanych oraz
poprawa ich sytuacji na rynku

pracy poprzez rozwój kompetencji,
postaw demokratycznych i

zwiększenie szans na zatrudnienie.

- Zorganizowaliśmy 11 webinarów dotyczących Celów Młodzieżowych UE z
Strategii UE na rzecz młodzieży, każdy z partnerów był odpowiedzialny za
poszczególny webinar oraz eksperta, na nasze zaproszenie odpowiedziała
Marta Cienkowska (obecna Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego),
która poprowadziła pierwszy webinar w projekcie dotyczący dialogu Unii
Europejskiej z młodzieżą
- Trwają przygotowania do warsztatów międzynarodowych dla młodzieży
oraz pracowników młodzieżowych, podczas których uczestnicy będą uczyć
się rzecznictwa młodzieży w polityce Unii Europejskiej

Projekt “Connecting, engaging and empowering youth across
Europe for the shape of an EU of inclusive and sustainable

growth” jest współfinansowany ze środków Erasmus+

planIMPACT (Niemcy), Stichting Codine (Holandia), YouthProAktiv (Belgia), TAVO Europa (Litwa), Keep the Change (Łotwa),
ARCHE (Rumunia), Lota’s Box (Chorwacja), InfinityGreece (Grecja) and Fundación Diálogos (Hiszpania)

PARTNERZY
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PODSUMOWANIE
2025 ROK

KOORDYNACJA

projektów

REALIZACJA SZKOLEŃ ZAWODOWYCH

Pracownik biurowy
Pracownik gospodarczy
Pracownik biurowy z elementami logistyki
Kierowca wózków jezdniowych z elementami magazyniera

30 osób
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PODSUMOWANIE
2025 ROK

REALIZACJA WARSZTATÓW/TRENINGÓW/SZKOLEŃ/SPOTKAŃ DLA DOROSŁYCH

szkolenia kompetencji cyfrowych

zajęcia usprawniające pamięć

warsztaty dot. bezpieczeństwa seniorów w Internecie

trening umiejętności interpersonalnych/kompetencji społecznych

warsztaty zawodowe z doradcą zawodowym

spotkania grup integrująco-motywujących

spotkanie eksperckie nt. przedsiębiorczości

warsztaty kulinarne i rękodzielnicze

 warsztatów kompetencji cyfrowych zgodnych z europejską ramą
DigComp.

warsztaty kompetencji psycho-społecznych

zajęć z zakresu bezpieczeństwa cyfrowego, przeciwdziałania
dezinformacji i ochrony danych osobowych

zajęcia z autoprezentacji i wystąpień publicznych

warsztaty z obsługi komputerów, smartfonów i tabletów.

warsztaty "Jestem świadomym rodzicem" oraz Warsztaty
Wzmacnianie poczucia satysfakcji z pełnienia funkcji rodziny
zastępczej dla osób sprawujących pieczę zastępczą

inne

3904 h
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PODSUMOWANIE
2025 ROK

REALIZACJA WARSZTATÓW/TRENINGÓW/SZKOLEŃ DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

warsztaty rozwijające umiejętności kreatywne dla dzieci i
młodzieży

zajęcia edukacyjno-rozwijające dla dzieci i młodzieży

warsztaty z aktywności społecznej, obywatelskiej

warsztaty z komunikacji

warsztaty nauki walki z dezinformacją

warsztaty z mediów społecznościowych

warsztaty z myślenia dywergencyjnego i konwergencyjnego

warsztaty wystąpień publicznych i skutecznej argumentacji

warsztaty kształtującego świadomość finansową oraz budującego
postawy przedsiębiorcze

wykłady motywacyjne z zakresu przedsiębiorczości

warsztaty z tworzenia treści online

inne

1074 h
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PODSUMOWANIE
2025 ROK

60h diagnozy potrzeb i potencjału
przeprowadzonej przez psychologa dla 30 dzieci
z pieczy zastępczej 

20h diagnozy potrzeb i potencjału
przeprowadzonej przez psychologa dla 10 osób
usamodzielniających się 

80h diagnozy potrzeb i potencjału
przeprowadzonej przez koordynatora pieczy
zastępczej dla 30 dzieci z pieczy zastępczej i dla
10 osób usamodzielniających się 

20h diagnozy potrzeb i potencjału
przeprowadzonej przez doradcę zawodowego
dla 10 osób usamodzielniających się 

REALIZACJA SPOTKAŃ INDYWIDUALNYCH DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

75 osób
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PODSUMOWANIE
2025 ROK

REALIZACJA INDYWIDUALNYCH SPOTKAŃ DOROSŁYCH ZE SPECJALISTAMI

psycholog pedagog prawnik

diagnozy potrzeb i potencjału przeprowadzonej
przez psychologa

diagnozy potrzeb i potencjału przeprowadzonej
przez doradcę zawodowego

diagnozy potrzeb i potencjału przeprowadzonej
przez koordynatora pieczy zastępczej 

660 h

540 h

95 h
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420 h  210 h

60 h
diagnozy potrzeb i potencjału przeprowadzonej
przez pedagoga180 h



PODSUMOWANIE
2025 ROK

5

STAŻE ZAWODOWE

3-miesięcznych staży zawodowych

6
finał projektu FakeOFF

debata o dezinformacji

debata Obywateli Youthra

spotkania informacyjne z Mazowsze Lokalnie

spotkania animacyjne

SPOTKANIA MASOWE

3

WYJAZDY PROJEKTOWE POLSKICH DELEGACJI

wyjazdów zagranicznych - 13 osób:

Belgia

Hiszpania 
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ZAJĘĆ
GRUPOWYCH

ZAJĘĆ
INDYWIDUALNYCH

1780h 3293 h

PODSUMOWANIE
2025 ROK

PROJEKTÓW

UCZESTNIKÓW ZAPROSZONYCH
GOŚCI

22

10201039
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NASZA DZIAŁALNOŚĆ USŁUGOWA, 
CZYLI CO ROBILIŚMY NA ZLECENIE INNYCH

ORGANIZACJA WYJAZDÓW EDUKACYJNYCH

Szkolenia dotyczące walki z dezinformacją dla młodzieży
na zlecenie Starostwa Powiatowego w Ciechanowie

Szkolenie na zlecenie Stowarzyszenia Wagon Inicjatyw
dotyczące realizacji projektów z programu Erasmus+

Koordynacja projektów na zlecenie Fundacji Amore oraz
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej

Realizowaliśmy działania promocyjne

Wyjazd edukacyjny dla Ciechanowskiego Klubu
Bokserskiego

1-dniowy wyjazd do Warszawy dla młodzieży
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BĄDŹ Z NAMI 
W 2026 ROKU

26

Dziękujemy wszystkim, którzy byli z nami w mijającym roku
Partnerom, Instytucjom, Darczyńcom, Wolontariuszom i Uczestnikom

naszych działań. Wasze zaufanie, zaangażowanie i wsparcie pozwalają
nam konsekwentnie realizować misję i rozwijać projekty odpowiadające
na realne potrzeby społeczne. Zapraszamy do dalszego towarzyszenia
nam w nadchodzącym roku, który zapowiada się równie intensywnie 

i ambitnie. Wierzymy, że wspólnie będziemy tworzyć kolejne wartościowe
inicjatywy i dalej wzmacniać pozytywne zmiany 

w naszych społecznościach.



DANE KONTAKTOWE

780 073 252

BIURO@REGENERACJA.ORG.PL

WWW.REGENERACJA.ORG.PL

FUNDACJA REGENERACJA

FUNDACJA_REGENERACJA

UL. KRÓTKA 11, 06-400 CIECHANÓW


