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I Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji i warunki uczestnictwa w projekcie pn. , Nie
liczymy lat, liczymy na siebie! Swiadomi w XXI wieku”. Realizatorem projektu jest Fundacja
edukacyjno — sportowa reGeneracja, Pawtowo 18, 06-461 Regimin.

2. Zadanie publiczne ,Nie liczymy lat, liczymy na siebie! Swiadomi w XXI wieku” sfinansowane
ze srodkéw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego

3. Projekt jest realizowany w okresie od 01.06.2024r. do 30.11.2024r.

Il Definicje

Projekt/zadanie publiczne — oznacza to projekt pt. , Nie liczymy lat, liczymy na siebie! Swiadomi w

XXI wieku” sfinansowane ze srodkéw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego

Uczestnik projektu — osoba spetniajgca kryteria uczestnictwa w projekcie okreslone w czesci IV

niniejszego Regulaminu zamieszkata na terenie powiatu ciechanowskiego.
Realizator projektu — Fundacja edukacyjno — sportowa reGeneracja.
Beneficjent/Koordynator - Fundacja edukacyjno — sportowa reGeneracja.

Biuro projektu — znajduje sie przy ul. Krétkiej 11, 06-400 Ciechandéw

lll.  Cele projektu oraz zadania

Cel ogdlny projektu:

Celem realizacji zadania jest zwiekszenie samodzielnosci, aktywnosci oraz przeciwdziataniem
zagrozeniu marginalizacjg spoteczng 48 senioréw w wieku 55+ zamieszkujgcych powiat ciechanowski i
powiat mtawski poprzez warsztaty pobudzajgce do aktywnosci fizycznej i manualnej, podnoszace
umiejetnosci cyfrowe i korzystania ze sztucznej inteligencji, zwiekszajgce swiadomosc¢ uczestnikow na
temat fake newsow, sztuki rozpoznawania opinii a takze radzenia sobie z hejtem nie tylko w przestrzeni
online, dostarczajgc narzedzi i umiejetnosci, ktére pomogg uczestnikom skutecznie analizowac

informacje, rozrézniaé fakt od fikcji oraz krytycznie oceniaé opinie. Realizujgc zaplanowane dziatania
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pragniemy pomadc zmienic¢ wizerunek osdb starszych w opinii publicznej, wptyna¢ pozytywnie na stan

ich zdrowia, a takze wzmocni¢ pozycje senioréw w ich sSrodowisku lokalnym.

Zadania:
1. Promocja i rekrutacja

Promocja odbywad sie bedzie poprzez kilka kanatéw komunikacyjnych —informacje o trwajgcym
naborze bedg widnieé na stronie internetowej Fundacji oraz na fundacyjnym Facebook'u i
Instagramie. Dokumenty rekrutacyjne sg dostepne na stronie internetowej Fundacji, ktéra jest
dostepna cyfrowo, zgodnie ze standardem WCAG 2.1. Rekrutacja obywac sie bedzie na terenie gmin
objetych wsparciem projektowym, tj. gminy Glinojeck, gminy Regimin, gminy wiejskiej Ciechanow,
gminy Stupsk, gminy Strzegowo oraz gminy Szydtowo. Z kazdej gminy zrekrutowana zostanie 8-

osobowa grupa uczestnikow w wieku powyzej 55 roku zycia.

2. Warsztaty ,,Laboratorium faktéw i opinii”
Udziat w warsztacie ,Laboratorium Faktow i Opinii” pozwoli Seniorom na opanowanie trudnej w
obecnych czasach sztuki odrézniania faktéw (informacji dajacych sie zweryfikowaé z wykorzystaniem
proceséw poznawczych) od opinii (informacji dotyczacych ocen i przekonan). Seniorzy
nauczg sie prowadzi¢ wtasne, codzienne, nieformalne mini-badania z wykorzystaniem réznych
mediéw, identyfikowac tzw. Fake newsy, jak réwniez sledzi¢ wystepujace w przekazie znamiona
stereotypdw. Omodwig kryteria prawdy, jej wzglednos¢ i bezwzglednos¢. Poznajg réznice pomiedzy
manipulacjg a perswazjg oraz poznaja techniki wykorzystywane w manipulacji.
Kazda grupa skorzysta z 9 godzin zaje¢ warsztatowych realizowanych w ramach 3 spotkan 3-
godzinnych. Uczestnikom zapewniony zostanie poczestunek w formie serwisu kawowego.
Spotkania bedg odbywaty sie w salach udostepnionych prze samorzady. Uczestnikom podczas
spotkan zapewniony zostanie poczestunek.
Dostepnos¢ dla osdb ze specjalnymi potrzebami:

1. Spotkania beda odbywac sie w salach pozbawionych barier architektonicznych.

2. Tresci oraz sposdb ich prezentowania bedg dostosowane do mozliwosci poznawczych

uczestnikéw.
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3.Warsztaty pn. ,Inteligentne Lekcje: Swiat Cyfrowej Edukacji”
Celem tego dziatania jest zwiekszenie kompetencji cyfrowych, wzmocnienie umiejetnosci korzystania
z nowoczesnych technologii, oraz zapewnienie seniorom dostepu do korzysci ptynacych z
wykorzystania sztucznej inteligencji poprzez:
1. Nauczenie seniordow obstugi komputera, tabletu czy smartfona, aby byli w stanie korzystaé z réznych
funkcji, aplikacji i platform online.
2. Wyjasnienie podstawowych koncepcji zwigzanych ze sztuczng inteligencja, takich jak maszynowe
uczenie sie, algorytmy czy automatyczne rozpoznawanie wzorcow.
3. Nauczenie senioréw korzystania z aplikacji opartych na sztucznej inteligencji, takich jak
asystenci gtosowi, systemy rekomendacyjne czy aplikacje zdrowotne z wykorzystaniem Al.
4. Edukacja w zakresie podstawowych zasad bezpieczeristwa online.
5. Zachecanie senioréw do korzystania z mediéw spotecznosciowych, platform komunikacyjnych czy
innych narzedzi online w celu utrzymania kontaktu z rodzing, przyjaciétmi i spotecznoscis.
6. Zapewnienie zaje¢, ktére angazujg umyst senioréw, takich jak gry edukacyjne, nauka
jezykéw obcych online czy rozwigzywanie problemdw z wykorzystaniem narzedzi sztucznej inteligencji.
7. Nauczanie senioréw korzystania z aplikacji zdrowotnych opartych na sztucznej inteligencji, ktére
pomagaja w monitorowaniu zdrowia, przypominaja o przyjmowaniu lekéw czy dostarczajg
spersonalizowanych planéw ¢wiczen.
Spotkania beda odbywaty sie w salach na terenach gmin, w ktérych najczesciej spotykajg sie seniorzy.
Dostepnosé dla osdb ze specjalnymi potrzebami:

1. Spotkania bedg odbywac sie w salach pozbawionych barier architektonicznych.

2. Tresci oraz sposéb ich prezentowania bedg dostosowane do mozliwosci poznawczych

uczestnikéw.

4. Twércze spotkania
Celem tego dziatania jest rozwdj motoryki matej i duzej uczestnikdw projektu wykorzystujac zajecia z
rekodzieta i gry w bule. Promowanie wyrazania siebie poprzez rézne formy rekodzieta stymuluje
kreatywnosc¢ i rozwija umiejetnosci artystyczne; rozwija zdolnosci manualne poprzez prace z réznymi
materiatami, narzedziami i technikami rekodzielniczymi; dostarcza okazji do tworzenia wtfasnych
projektéw i obiektow, co przyczynia sie do zwiekszenia poczucia satysfakcji i dumy;
stwarza warunki do interakcji spotecznej, wymianie doswiadczern i budowaniu relacji, a takze
powstawania atmosfery relaksu i koncentracji, co korzystnie wptywa na redukcje stresu i poprawe
samopoczucia emocjonalnego. Natomiast gra w bule wspomaga utrzymanie sprawnosci fizycznej i
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zdrowego stylu zycia; rozwija umiejetnosci strategicznego myslenia, i tym samym stymuluje prace
umystu senioréw; sprzyja interakcji i integracji pomiedzy uczestnikami; pomaga utrzymac zdolnosé
ruchowga poprzez angazowanie réznych partii ciata. W ramach zadania przeprowadzone zostang 3
warsztaty po 3 godziny. Zatozenia organizacyjne:
1. 3 spotkania z rekodzieta x 3h x 6 gminy = 54h. W trakcie zaje¢ uczestnicy bedg mieli
zapewniony poczestunek w postaci zimnego bufetu oraz materiaty do zajeé.
2. 3 spotkania z gry w bule x 3h x 6 gmin = 54h. W trakcie zaje¢ uczestnicy beda mieli zapewniony
poczestunek w postaci zimnego bufetu.
Spotkania bedg odbywaty sie w salach udostepnionych prze samorzady. Uczestnikom podczas spotkan
zapewniony zostanie poczestunek.
Dostepnos¢ dla osdb ze specjalnymi potrzebami:

3. Spotkania bedg odbywac sie w salach pozbawionych barier architektonicznych.

4. Tresci oraz sposob ich prezentowania bedg dostosowane do mozliwosci poznawczych

uczestnikow.

V. Warunki uczestnictwa w projekcie

Uczestnikami projektu mogg by¢ osoby zamieszkujace powiat ciechanowski: gminy Glinojeck,

Regimin, gmina wiejska Ciechanéw oraz mtawski: gmina Szydtowo, Stupsk oraz Strzegowo - w wieku

55+.
V. Rekrutacja
1. Etapy rekrutacji

Rekrutacja otwarta, jednoetapowa (czerwiec — lipiec 2024), prowadzona przez Realizatora projektu.
W celu rekrutacji w mediach spotecznosciowych oraz na stronie internetowej fundacja
przeprowadzona zostanie akcja promocyjna projektu, do promocji zaangazowane zostang réwniez

lokalne organizacje.

2. Zasady rekrutacji

a. Osoby zainteresowane udziatem w Projekcie proszone sg o pobranie, wypetnienie i odreczne

podpisanie Formularza rekrutacyjnego, bedacego jednoczesnie deklaracjg uczestnictwa w projekcie.

b. Kryteria formalne:
lat
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- adres zamieszkania na terenie gmin objetych wsparciem

- osoba w wieku 55+

Ocena formalna 1/0 — spetnia/nie spetnia.

C. Zgtoszenia przyjmujemy w nastepujgcych formach:

a. Osobiscie w Biurze projektu w Fundacji edukacyjno-sportowej reGeneracja, przy ul. Krotkiej
11 w Ciechanowie (biuro jest czynne w godz. 08.00-15.30) lub

b. W formie wypetnionego skanu, ktéry nalezy przestan na adres e-mailowy:

biuro@regeneracja.org.pl do dnia 31.07.2024r.

c. Telefonicznie pod numerem telefonu 780 073 252.
d. Za pomocg wiadomosci SMS na numer telefonu 780 073 252.
d. Kandydat moze zostac poproszony o uzupetnienie brakéw w dokumentacji w przypadku

stwierdzenia uchybien formalnych i jest zobowigzany do kazdorazowego uzupetnienia brakéw w
dokumentacji.

e. O zakwalifikowaniu do Projektu decydowac bedzie:

- przynaleznos¢ do grupy docelowej,

- wypetniona i kompletna dokumentacja.

f. Osoby zakwalifikowane do Projektu zostang powiadomione o tym fakcie telefonicznie,
poprzez wiadomosé SMS lub drogg e-mailowa.

g. W przypadku wiekszej liczby chetnych oséb utworzona zostanie lista rezerwowa.

h. W przypadku rezygnacji lub niedopetnienia wymogdw formalnych przez osoby
zakwalifikowane na ich miejsce wprowadzone zostang osoby z listy rezerwowe;j.

i Realizator Projektu, moze w uzasadnionych przypadkach przedtuzy¢ termin rekrutacji oraz

sktadania dokumentéw.

vi. Prawa i obowiqgzki uczestnikow projektu

1. Uczestnicy projektu majg prawo do:

a. Otrzymania wyczerpujgcej informacji dotyczacej projektu pt. ,Seniorzy z inicjatywga”
i dostepnych w jego ramach form wsparcia.

b. Bezptatnego udziatu we wszystkich formach wsparcia zaplanowanych w projekcie.

c. Zgtaszania uwag i oceny realizowanych form wsparcia, ktérymi zostat objety.

d. Wgladu i modyfikacji swoich danych osobowych udostepnionych na potrzeby projektu.
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2. Uczestnicy projektu sg zobowigzani do:

a. Zapoznania sie z niniejszym regulaminem.

b. Wypetnienia dokumentéw rekrutacyjnych, o ktérych jest mowa w czesciach dotyczacych
proceséw rekrutacji.

c. Dostarczania wszelkich niezbednych dokumentéw, o ktére zostanie poproszony przez
Realizatora projektu.

d. Woypetniania ankiet, testéw oraz innych materiatdw dokumentujgcych zwigzanych z realizacja

projektu dla celéw monitoringu, kontroli i ewaluacji projektu.

e. Potwierdzenia uczestnictwa we wsparciu poprzez ztozenie podpisu na liscie obecnosci.

f. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie do poinformowania Realizatora projektu
w formie pisemnej wskazujac przyczyne.

g. Biezacego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktéci¢ dalszy udziat w
projekcie.

h. Osobistego uczestniczenia we wszystkich formach wsparcia realizowanych w ramach
projektu.

i. W przypadku braku mozliwosci uczestniczenia w danej formie wsparcia do poinformowania
telefonicznie, poprzez SMS badz osobiscie Realizatora projektu o planowanej nieobecnosci.

3. Zasady rezygnacji z projektu:

a. Uczestnicy majg prawo do rezygnacji z udziatu w projekcie, po ztozeniu w biurze projektu
pisemnego o$wiadczenia ze wskazaniem przyczyny.

b. Realizator projektu zastrzegajg sobie prawo skreslenia uczestnika projektu z listy uczestnikéw
projektu w przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu.

c. W przypadku rezygnacji lub skreslenia uczestnika projektu z listy oséb zakwalifikowanych do

projektu, jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej.

VIl. Postanowienia koricowe
1. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.06.2024r. i obowigzuje do czasu zakonczenia
projektu, to jest do 30.11.2024r.

2. Regulamin projektu bedzie dostepny w Biurze projektu oraz na stronie internetowej Realizatora

projektu.
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3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania skutkuje
niemoznoscig uczestnictwa w projekcie.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Realizator projektu.

5. Realizator projektu zastrzegajg sobie prawo zmiany Regulaminu w sytuacji zmiany wytycznych,
warunkéw realizacji projektu lub dokumentéw programowych.

6. Realizator projektu zastrzegajg sobie prawo do zmiany Regulaminu bez koniecznosci uzyskania
uprzedniej zgody uczestnikdw/czek projektu.

7. Uczestnik Projektu, podpisujgc Formularz rekrutacyjny bedacy jednoczesnie deklaracjg
uczestnictwa, pisemnie potwierdza zapoznanie sie z Regulaminem Projektu.

8. Kazdy z uczestnikdw projektu przed przystgpieniem do niego wyraza zgode na przetwarzanie
danych osobowych przez Realizatora projektu w zakresie okreslonym w oswiadczeniu o zgodzie
na przetwarzanie danych osobowych.

9. Kazdy z uczestnikdw projektu wraz z przystgpieniem do niego wyraza zgode do nieodptatnego
uzywania i rozpowszechniania jego wizerunku w celach informacyjno-promocyjnych Projektu.
Wyrazenie zgody jest jednoznaczne z tym, iz fotografie, filmy lub nagrania wykonywane podczas
zajec¢ organizowanych w ramach ,Seniorzy z inicjatywa” mogg zostaé¢ umieszczone na stronie
internetowej projektu, w social mediach oraz mogg by¢ wykorzystane w materiatach
promocyjnych, przez Fundacji edukacyjno-sportowej reGeneracja. Zgoda nie jest ograniczona

czasowo i terytorialnie.

Zatwierdzita:
Katarzyna Szmit

Koordynator Projektu
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