HOGZNY
RAPORT

FUNDACYJNYCH DZIAEAR

® 780 073 252 www.regeneracja.org.pl 0 ul. Krétka 11, 06-400 Ciechanéw




Drodzy darczynhcy, sympatycy, wspotpracownicy,
2023 odbiorcy fundacyjnych dziatan

Dzielimy si¢ z Wami zbiorem naszych tegorocznych dokonan,

aby pokazaé Wam co zrobiliSmy i jaka byta skala naszych dziatah

w roku 2023. Ostatnie dwanascie miesiecy zamykamy z poczuciem
satysfakciji, solidnie wykonanej pracy i rzetelnie spozytkowanych
funduszy, ktére powierzyty nam zaréwno instytucje publiczne,

jak i osoby indywidualne kibicujgce naszej misiji.

StaraliSmy sie by tak samo, jak w latach poprzednich zadbac¢ o
wszystkie grupy, ktére sg dla nas wazne i do ktérych kierujemy nasze
dziatania, a zatem:

- osoby niepracujgce wspieraliSmy w powrocie na rynek pracy,
oferujgc im mozliwo$¢ przekwalifikowania zawodowego,

ale tez rozwoju spotecznego, realizujgc szkolenia, warsztaty,
staze zawodowe, §wiadczqgc ustugi doradztwa zawodowego

i poSrednictwa pracy;

- dzieci, ktére obejmowali§my naszych wsparciem, korzystaty

z ogromnej ilosci dodatkowych zajeé, ktére pozwolity im zdobywacé
nowq wiedze i umiejetnosci, rozwijaé kompetencje przysztosci,

w tym naszqg ulubiong kompetencije jakg jest przedsigbiorczos¢,

- mtodziez zachecaliS§my do wigkszego zaangazowania spotecznego
czego rezultatem sq ich pierwsze projekty spoteczne jak rowniez
wolontariat jaki od niedawna realizujg wspierajgc nasze dziatania.
StaraliSmy sie tez tworzy€ narzedzia, dzigki ktorym mtodziez bedzie
bardziej Swiadoma ekonomicznie;

- seniorzy korzystali z bezptatnego poradnictwa, zaje¢ sportowych
oraz innych form aktywnos$ci, dzigki ktorym mogli sie rozwijag,
jak rowniez integrowacé i zawieraé nowe znajomosci.

Kofczqgcy sie rok byt z pewnoscig rekordowy pod wzgledem naszej
dziatalno§ci miedzynarodowej, co pozwolito zaré6wno nam,
jak i osobom uczestniczqcym w projektach z programu Erasmus+
poszerza¢ horyzonty i zdobywaé¢ cenne doswiadczenia.
Liczymy, iz kolejne 12 miesiecy bedzie dla nas réwnie ciekawe
i produktywne, a w naszym jubileuszowym roku dziatania pobijemy
kilka kolejnych rekordéw.

Zarzqd i zesp6t
Fundaciji reGeneracja
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Dia kogo...

Projekt otrzymat dofinansowanie ze strony Urzedu Miasta

DRAGON'S DEN. ) :
TY TEZ MOZESZ ZOSTAG KIEDYS MILIONEREM ;

01.03.2023-30.06.2023

Diaczego...

Celem realizacji zadania byto
zbudowanie w miodziezx
uczeszczajqcej do publicznych szkét
podstawowych miasta Ciechanéw,
umiejetnosci przedsigbiorczych,
wzrost zainteresowania
podejmowaniem dziatalnosci
gospodarczej, jak rowniez
mozliwos¢ sprawdzenia
kompetencji przedsigbiorczych.

24 osoby uczeszczajgce do
ciechanowskich szkét
podstawowych

- Wyktady na temat przedsigbiorczoSsci
- Diagnoza kompetenciji przedsigbiorczych

- Wytonienie czteroosobowej grupy
przedsigbiorczej mtodziezy w kazdej szkole

- Konsultacje z mentorami dotyczgce tworzenia
biznesplandw

- Pozyskanie sponsoréw, ktérzy ufundowali
nagrody dla zwyciezcéw

- Finat Dragon'’s Den, podczas ktérego mtodziez
przedstawita biznesplany i otrzymata nagrody za
zajecie 1, 2 lub 3 miejsca. Wyrdznienie otrzymat
rowniez pomyst, ktéry znalazt sie na miejscu 4 i
nagrodzony zostat przez jury, voucherami do ich
sklepow.

Dzigki komu..

| » («. fwore sie
Ciechanéw. Cicthanow

Dodatkowo projekt zostat wsparty finansowo przez osoby prywatne
i firmy, ktore poprzez wptaty na platformie zrzutka.pl, udzielity ’G’ zrzutka.pl

wsparcia dla tego znakomitego przedsiewziecia.


http://zrzutka.pl/

ODNOWA. REINTEGRAGJA SPOLEGZNO-
ZAWODOWA W GMINIE GLINOJEGK V0L 2 )

01.04.2023-31.12.2023
PARTNERZY

Urzaqd Gmlny/Mlejsko Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Glinojecku
oraz Stowarzyszenie Pozytywnie Historyczni.

Dlaczego...

Celem projektu byt wzrost
aktywnosSci spoteczno-zawodowej
bezrobotnych mieszkancéw gminy

Glinojeck, w tym 10 oséb
z niepetnosprawnosciami
oraz co hajmniej 5 obywateli
Ukrainy poprze objecie
ich kompleksowq §ciezkq wsparcia.

Dia kogo...

40 os6b dorostych
oraz 40 dzieci i mtodziezy
z terenu gminy i miasta Glinojeck

1. Diagnoza potrzeb i potencjatéw
2. Indywidualne wsparcie psychologa,
pedagoga i prawnika.

3. Akompaniator dla OzN

4. Trening kompetenciji spotecznych.
5. Warsztaty rozwijajgce umiejetnosci
uniwersalne dzieci i mtodziezy.

6. Prawo jazdy kat. B.

6. Szkolenia i staze zawodowe.

Dzigki Komul... =

} Projekt ,OdNowa. Reintegracja spoteczno-zawodowa w gminie "nmeck
Glinojeck vol.2"” byt wspétfinansowany ze srodkow Europejskiego

Funduszu Spoteczns go w ramach Reglonalne?o Programu @, ozycywnie

Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014 — 2020 bisCoryczi

e oot CDAZOWSZE, |, uriscroors [T

= - Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalfiy



ZMIANA - ZAGZNIJ 0D SIEBIE s
01.04.2023-31.12.2023
PARTNERZY

Gmina Miejska Ciechanéw/Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowie

Dlaczego...

Celem projektu byto wsparcie
uczestnikow poprzez dziatania
obudzcche aktywizacje
spotecznq, edukacyjno-zawodowq
oraz stworzenie warunkéw do
aktywnej integracji spotecznej.

Dia kogo...

60 osob z terenéw osiedli miasta
Ciechanéw: Bloki, SrodmleSC|e
Kargoszyn, Przemysiowe inne,
doswiadczajgcych W|elokrotnego
wykluczenia, osoby
o znacznym lub umiarkowanym
stopniu mepeinosprawnosm/osoby
z niepetnosprawnosciqg sprzezong
oraz osoby z zaburzeniami
psychicznymi, w tym osoby
z niepetnosprawnosciq
intelektualng
i osoby z catoSciowymi
zaburzeniami
rozwojowymi/obywatele Ukrainy

e szkolenia (kurs wizaz/stylizacja
paznokci, sprzedawca/kasjer z el.

cﬂ... obstugi kasy i komputera, opiekun osdb
e diagnoza potrzeb, zaleznych, porpoc kuchenna, pracownik
e poradnictwo: prawne, psychologiczne, go?podgrczy, inne),
pedagogiczne/mediator rodzinny/inne, ~ ® Posrednictwo pracy,
e trening kompetencji spotecznych, * staze, o . .
e trening radzenia sobie ze stresem, * zajecia dla dzieci w trakcie trwania
zajec,

e materiaty szkoleniowe,
e poczestunki.

Dzigki Komul...

Projekt ,Zmiana — zacznij od siebie” byt wspéffinansowany
y ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operqcyjneg
Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014 — 2020

(w {ws 2 5ie
Ciechanow

i

CIEcHANOW

i Eorapeptie mecposois (NGZOWSZE,  varorse KN

& - Polska Europejski Fundusz Spoleczny
Program Regionalny



GENERRCJA AKTYWNYCH SENIOROW

01.05.2023 - 31.10.2023 E

Dlaczego...

Celem readlizacji zadania byto
zwiekszenie samodzielnosci,
aktywnosci

oraz przeciwdziatanie
zagrozeniu marginalizacjq
spoteczng seniorow
w wieku 55+.

Dla Kogo...

45 seniorow w wieku 55+
zamieszkujgcych
3 gminy powiatu
ciechanowskiego:
gmine wiejskqg Grudusk,
gmine wiejskqg Sonsk
oraz gmine wiejskq Ciechanow.

- indywidualne poradnictwo prawne,
- indywidualne poradnictwo
psychologiczne,

- indywidualne doradztwo finansowe,
- warsztaty ,Bezpieczny senior”
zwigkszajgce Swiadomos¢ nt.
bezpieczehstwa,

- warsztaty z profilaktyki zdrowotnej
prowadzone przez pielegniarke,

- warsztaty z profilaktyki zdrowotnej
prowadzone przez fizjoterapeute.

Dzigki Komul...

Zadanie ,Generacja aktywnych senioréw” sfinansowane
ze Srodkow budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego

MAZOWIECKIE

Zg,mﬂIOW'SZE MCPS | CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)



KGW 2.0- TRADYCYJNE DZIALANIA
w “uwocZEs“vM wvnn““" 01.04.2023-31.07.2023

Dlaczego...

Celem gtéwnym zadania byto
wzmochienie pozycji orgcmlzqcp
pozarzqdowych i gru
nieformalnych oraz zapewnienie im
réwnych z innymi podmiotami
szans w redlizacji zadanh
publicznych. Miato to na celu
podniesienie skutecznosci i
efektywnosci realizacji zadan
publicznych, wzmochienie
innowacyjnych rozwigzan w ich
realizacji, propagowanie tych
rozwigzan oraz prowadzenie
szkolen w zakresie zagadnien
zwigzanych z dzmiqlnosmq Kot
Gospodyn Wiejskich.

Dia kogo...

60 0s6b nalezgcych do Kota
Gospodyn Wiejskich z terenu
powiatu ciechanowskiego i
przasnyskiego

- Szkolenia w zakresie pozyskiwania dofinansowan, docierania do
grupy docelowej projektéw, realizacji zadan publicznych

- Szkolenia dotyczqce rozliczania oferty realizacji zadan

- Szkolenia z zakresu promociji online, obejmujgce nabycie
umiejetnosci tworzenia treSci do postéow, nagrywania tresci video.

Dzigki Komul...

Zadanie publiczne pn. ,KGW 2.0. Tradgcygne dziatania w nowoczesnym wydaniu”
wspétfinansowane ze srodkow z zetu Wojewodztwa Mazowieckiego

oalowsle. Mauzowsze ) « organizacii

serce Polski pozarzqdowych )



DRAGON'S DEN. PRZEKUJ PASJE W PRZYSZLOSC

01.05.2023-30.09.2023

Dlaczego...

Realizacja tego zadania miata na
celu wspieranie prawidtowego
rozwoju dzieci i mtodziezy poprzez
umozliwienie im szerszego dostepu
do fascynujgcych i nowoczesnych
form edukacyjnych, a takze
rozwijanie ich pasiji.

Dia kogo...

20 os6b uczeszczajgcych do
wybranych szkot z terenu powiatu
ciechanowskiego i przasnyskiego tj.
SP w: Ggsocinie, Sonsku, Grudusku,
Krasnem oraz Czernicach Borowych

- Wyktady na temat przedsigbiorczosci

- Diagnoza kompetenciji przedsigbiorczych
- Wytonienie czteroosobowej grupy
przedsiebiorczej mtodziezy w kazdej szkole objetej
wsparciem projektowym

- Opracowanie biznesplanu

- Warsztaty tworzenia treéci online

- Pozyskanie sponsoréw wspierajgcych pomysty
na biznes stworzone przez uczestnikow projektu

- Finat "Dragon’s Den”, w ktérym wziety udziat wytonione reprezentacje szkot. Pierwsze 3 miejsca
otrzymaty nagrody w wysokoSci: 1 miejsce 450z, 2 miejsce 250 zt, 3 miejsce 150 zt. Warto
przypomniec, ze nagrody zostaty ufundowane ze Srodkdéw, ktére Uczestnicy pozyskali od firm na
etapie pozyskiwania sponsoréw. Osoby, ktore zajety 4 i 5 miejsce otrzymaty vouchery o wartosci
50 zt. Uczestnicy mogli wykorzysta¢ swoje nagrody w sklepie RTV EURO AGD.

Dzigki komu..

Zadanie pn. ,Dragon’s Den. Przekuj pasje w przysztoS¢.”
wspotfinansowane ze Srodkéw z budzetu Wojewodztwa
Mazowieckiego

oazOWSze. Wazowsze )) « organizaci

serce Polski pozarzqdowych

Dodatkowo projekt zostat wsparty finansowo przez osoby prywatne
i firmy, ktore poprzez wptaty na platformie zrzutka.pl, udzielity "Gi zrzutka.pl
wsparcia dla tego znakomitego przedsiewzigecia.


http://zrzutka.pl/

W TROSGE 0 WAS - UStUGI SPOEEGZNE
W GMINIE GZERNIGE BOROWE e

01.09.2023- 31.12.2023
PARTNER

Gmina Czernice Borowe/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czernicach Borowych

Dlaczego...

Celem gtéwnym projektu byta
poprawa dostepu do realizowanych
ustug spoleczn¥ch ograniczajgcych
ubostwo i wykluczenie spoteczne.

Dia kogo...

20 opiekunéw faktycznych
oraz 10 oséb zaleznyc
zamieszkujgcych
gmine Czernice Borowe

e dziatania wspierajgce w opiece
nad osobami potrzebujgcymi wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu,

w szczegdlnosci szkolenie i zajecia

praktyczne; e sfinansowanie ustugi
e wymiana doswiadczen opiekundow asystenckiej lub ustugi
faktycznych; opiekunczej w celu umozliwienia

e poradnictwo, w tym psychologiczne
oraz pomoc prawna w uzyskaniu
informacji umozliwiajgcych poruszanie sie
po roznych systemach wsparcia, o
z ktérych korzystanie jest niezbgedne
dla sprawowania wysokiej jakosci opieki
i odcigzenia opiekunéw faktycznych;

opiekunom faktycznym

funkcjonowania spotecznego

i edukacyjnego;

zakup specjalistycznego sprzetu

rehabilitacyjnego i utworzenie

jego wypozyczalni na terenie

gminy Czernice Borowe;

e zakup opasek telemedycznych
dla 10 uczestnikéw.

Dzigki Komul...

} Projekt ,W trosce o Was — ustugi spoteczne w gminie Czernice

Borowe” byt wspotfinansowany ze Srodkéw Europejskiego RE("

Funduszu Spoteczn ‘?o w ramach Reglonalne?o Programu 2 ERAC'A
Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014 — 2020 -

i Eﬂ?ggzjz:kie Rzeczpospolita oazowsze. Unia Europejska -

. Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalny



CIECHANOW MIRSTEM NOWOCZESNEJ
EDUKAGJI - 1l EDYGJA E

01.09.2023-31.12.2023
PARTNERZY

Gmina Miejska Ciechanéw/Centrum Ustug Wspélnych w Ciechanowie

Dlaczego...

Celem projektu byto
podniesienie u uczniéw
kompetencji kluczowych

i umiejetnosci uniwersalnych
oraz rozwo6j indywidualnego
podeljéciq do ucznia,
szczegoblnie ze specjalnymi
potrzebami educhyé'nymi
u nauczycieli w 6.
samorzgdowych szkotach
podstawowych, dla ktérych

organem prowadzgcym
jest Gmina Miejska Ciechanéw

Dia kogo...

297 ucznidéw i 30 nauczycieli
ciechanowskich szkot
podstawowych

* zajecia rozwijajgce,

* zajecia wyrébwnujqce,

¢ zajecia specjalistyczne z logopedq,
* spotkania z doradcq zawodowym,

 warsztaty rozwijajgce umiejetnosci e 30 nauczycieli wzigto udziat w szkoleniu
kreatywnosci i innowacyjnosci, .Indywidualizacja procesu nauczania” —
e warsztaty rozwijajgce umiejetnosci formuta online,
przedsigbiorcze oraz umiejetnosci pracy w e zorganizowano 6 wyjazdéw do Centrum

zespole w kontekS§cie Srodowiska pracy,

* warsztaty rozwijajgce umiejetnosci rozumienia
i krytycznego myslenia,

* warsztaty rozwijajgce umiejetnosSci uczenia sig
i rozwigzywania problemow.

Dzigki komul...

Projekt ,,Ciechanéw miastem nowoczesnej educhii -
Il edycja” byt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego m
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu T %5;3;;3\
Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego Ciechansw
na lata 2014 - 2020

Nauki Kopernik,
e zakupiono doposazenie do szkot w
postaci monitoréw interaktywnych.

y

Fundusze g . .
Europejskie 8 CrpaspoRts 0 GQZOowWSZe. —. SNBEIDpSa
Program Regionalny - serce Polsk uropejski Fundusz Spoteczny




LEPSZY START
PARTNER

2023 ;

Parafia Swietej Rodziny w Mtawie/Publiczne Przedszkole Dziecigtka Jezus w Mtawie

Dlaczego...

Celem gtéwnym projektu byt wzrost
dostepnosci do wysokiej jakos$ci
edukaciji przedszkolnej w gminie

miejskiej Mtawa oraz wyréwnanie
szans edukacyjnych i rozwojowych

75 dzieci ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi.

Dia Kogo...

75 podopiecznych przedszkola
oraz 8 nauczycieli
zatrudnionych w placéwce.

- zrealizowano treningi kompetenciji
spotecznych dla przedszkolakow

- zrealizowano zajgcia z hipoterapii
dla przedszkolakow,

- zrealizowano zajecia integracji
sensorycznej dla podopiecznych placowki,
- zrealizowano zajgcia Metodq Krakowskg
dla przedszkolakdw,

Dzigki komu..

Dla kadry pedagogicznej zatrudnionej
w placéwce zrealizowano:

- kurs integracji sensorycznej | stopnia,
- kurs snoezelen sala doswiadczania
Swiata,

- szkolenie "Metoda Krakowska’,

- Szkolenie ADHD - jak Wt/)korzystoc
potencjat dzieci z nadpobudliwoscig
psychoruchowgq,

- Studia podyplomowe Wczesne
wspomaganie rozwoju dziecka,

- Kurs Trening Umiejgtnosci Spoiecznych

Projekt ,Lepszy start!” wspéifinansowany byt

ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego :
w ramach Regionalnego Programu Operacyjneg ﬁ
Wojewdédztwa Mazowieckiego na lata 2014 — 2020 * U

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Mazowsze.

/'_, 'JJ

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

serce Polski



OBYWATELE YOUTHRA

2023 12

Dlaczego...

Celem realizacji zadania byto
zwigkszenie zaangazowania
miodych cztonkéw organizaciji
mtodziezowych (samorzgdu
uczniowskiego, Mtodziezowej Rady
miasta Ciechanéw
oraz Miodziezowej Rady
powiatu ciechanowskiego)

w zycie publiczne.

Dia Kogo...

50 os6b mtodych w wieku 15-19 lat
z powiatu ciechanowskiego,
uczeszczajgcey do szkét Srednich

e .

e Warsztaty majgce na celu ukazanie
funkcjonowania samorzgdu;

 Zajecia obrazujgce prawa obywatelskie;

e Wprowadzenie do aktywnosci
wolontariackiej;

e Ukazanie form organizocy{?ych
organizacji pozarzqdowych;

e Warsztaty z pisania projektu do budzetu
obywatelskiego;

e Zajecia z nagrywania profesjonalnych
filmow;

e Warsztaty z przygotowania sig
do debaty publicznej;

e Debata z przedstawicielami samorzgdu
terytorialnego i szk6t w Ciechanowie;

e ztozenie wnioskéw do Budzetu
Obywatelskiego Miasta Ciechanéw
i Budzetu Obywatelskiego Mazowsza.

Dzigki komu..

Zadanie sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu
} Wolnosci Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
w ramach Rzqdowego Programu Fundusz Mtodziezowy

KOMITET
DO SPRAW F u Fundusz
POZYTKU NIW Mtodziezowy

PUBLICZMEGD Norodowy Instyt Wolnoiks




CENTRUM AKTYWNOSCI LOKALNEJ.
W GMINIE RYBNO, W MIEJSCOWOSCI HARTOWIEC -

2023

PARTNER

Gmina Rybno/Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Rybnie

Dlaczego...

Celem projektu byta realizacja
zintegrowanych ustug spotecznych
skierowanych
do 0s6b lub rodzin znajdujgcych sie
w trudnej sytuacji zyciowej,

zagrozonych uboéstwem .

lub wykluczeniem spotecznym 14 oy 9 B

zamieszkujgcych w miejscowosci
Hartowiec, w gminie Rybno.

Dia Kogo...

50 os6b - 15 seniorow, 10 os6b
dorostych — podopiecznych GOPS
Rybno, 25 dzieci i mtodziezy

LY R

- Indywidualne wsparcie psychologiczne,
pedagogiczne i prawne dla osdb dorostych,
- Coaching dla oséb dorostych,

- Dodatkowe zajecia edukacyjne dla dzieci z
jezyka polskiego, matematyki, jezyka
angielskiego,

- Zajecia profilaktyczne dla dzieci

z psychologiem, pedagogiem, logopedq,

- Grupowe warsztaty plastyczne, zajecia
sportowe, zajecia muzyczne w ramach
prowadzonej Swietlicy dla dzieci i mtodziezy,
- Piknik integracyjny dla uczestnikéw i
spotecznosSci lokalne;.

RE

DzigKi Komu... Ly

JENERACJA'
} Projekt ,,Centrum AktywnosSci Lokalnej w gminie Rybno, w -
miejscowosci Hartowiec” in wspétfinansowany ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Warminsko-
Mazurskiego na lata 2014 - 2020

Eundus_zek_ Rzeczpospolita 4 Unia Europejska
uropejskie - Polska Europejski Fundusz
Program Regionalny “azvev. Zdrowe zycie, czysty zysk Rozwoju Regionalnego



EMPOWERING YOUTH THROUGH FINANGIAL
LITERAGY/WZMOGNIENIE Mt 0DZIEZY y
POPRZEZ EDUKAGJE FINANSOWA 2023

PARTNERZY

YouthProAktiv z Belgii, SINC z Gruzjii, Otwarty Uniwesytet Hellenistyczny z Grecji,
Uniwersytet Kraju Baskow z Hiszpanii

Diaczego...

Projekt miat na celu wsparcie
miod2|ez¥l
oraz oséb I|?rc1cu jacych z miodziezq
w zwiekszaniu Swiadomosci
finansowej poprzez stworzenie
narzedzi edukacyjnych w postaci
przewodnika do edukacji
finansowej, zestawu éwiczen do
edukacji finansowej, platformy
MO

Dia Kogo...

20 pracownikéw mtodziezowych
oraz 20 os6b mtodych,
ktére uczestniczyty w warsztatach
testujgcych wypracowane
narzedzia,
500 os6b zarejestrowanych na
platforme MOOC.

- Warsztaty miedzynarodowe w lutym w Ciechanowie ,Finansowo
wzmocnhnieni, ekonomicznie witqgczeniu” dla 20 oséb mtodych,

- Uruchomienie platformy MOOC - przygotowanie, promocja w
drodze ktoérej na platformie zarejestrowato sie 500 osbéb,

- Przygotowane rekomendacje w zakresie dobrych praktyk na polu
edukacji finansowej przekazane do Parlamentu Europejskiego.

- Konferencja w Brukseli "Edukacja finansowa w Europie: robimy
krok do przodu".

Dzigki Komul...

Projekt ,,Empowerln? Youth through financial I|teracy/Wzmocn|enle mtodziezy
poprzez edukacije finansowq” byt wspétfinansowany ze srodkéw Erasmus+
Komisja Europejska

Funded by s, Y
. -\/_f. RE (e erAciA SiNC v ..... -
the European Union ... =l e ol



SES| - SOGIAL ENTREPRENEURSHIP AS AN ENABLER OF
SOGIAL INGLUSION/PRZEDSIEBIORGZOSG SPOLEGZNA -
JAKO GZYNNIK WEAGZENIR SPOLEGZNEGO

PARTNERZY

YouthProAktiv z Belgii, Espacios Geranios z Hiszpanii, AIDE z Rumunii, Imagine Apps z
Hiszpanii

Dlaczego...

Gtownym zatozeniem pr Ciektu
jest stworzenie narzedz
i mechanizméw wspierajgcych
rozwdj przedsigbiorczosci
spoiecznel wsréd miod2|ezy,
szczegblnietejzm dy
miejscowosci oraz §rodowisk
marginalizowanych

Dia Kogo...

120 os6b: 80 uczestnikéw lokalnych
grup focusowych (16 os6b z Polski),
0 uczestnikoéw miedzynarodowego
forum (4 osoby z Polski),
20 uczestnikow webjnaru

(7 oséb z Polski)
co-.-

- Zorganizowali§my grupe focusowq,
w ktdérej uczestniczyli pracownicy mtodziezowy,
przedstawiciele przedsigbiorstw spotecznych
oraz eksperci z zakresu przedsiebiorczosci

2023
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spotecznej, w ramach ktérej szukaliSmy pomystow - Zorganizowali§my webinar pn.
jak lepiej uczy¢ o przedsigbiorczosci spotecznej .Czym jest przedsiebiorczo§¢

i jok wspiera€ przedsiebiorstwa spoteczne. spoteczna”, w ramach ktérego

- UczestniczyliSmy w migdzynarodowym forum zaproszeni eksperci przyblizali
na temat przedsiebiorczosci spotecznej uczestnikom zagadnienie
zorganizowanym w Madrycie, gdzie wymienialiSmy  ekonomii spotecznej

sig dobrymi praktykami w zakresie oraz szukali odpowiedzi
przedsigbiorczosci spotecznej jak rowniez na pytania: Jak zwigkszac
inspirowaliSmy sie dobrze dziatajgcymi rozpoznawalnos§€ ekonomii
przedsigbiorstwami spotecznymi dziatajgcymi spotecznej, zachecac innych do
na terenie Hiszpanii. zaktadania tego typu podmiotow.

Dzigki Komul...

Projekt ,,SESI — Social Entrepreneurship as an enabler of social |ncIu5|on/PrzedS|eblorczosc spoteczna
jako czynnik wiqczenia spotecznego” jest wspétfinansowany ze Srodkéw Erasmus+
Komisja Europejska

Funded by AVL e

Tite,te
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EUROPEJSKI INKUBATOR KULINARNY.
DZIEDZIGTWO KULINARNE, KTORE tAGZY, 6
INSPIRUJE | ROZWIJA 2023

PARTNERZY

Dom Kultury w Solecznikach z Litwy oraz Fundacja Privada Centre i Energia z Hiszpanii

Dlaczego...

Gtéwnym zatozeniem
byto stworzenie oferty warsztatowej,
ktora stuzy do rozwijania zdolnosci
oso6b dorostych, senioréw,
a takze oséb pracujgcych
z nimi oraz skomponowany zbior
przepiséw kulinarnych, bedgcych
efektem potgczenia smakow trzech
krajow, wykorzystujgce zasady
~zero weste” i zdrowego odzywiania.

Dia Kogo...

Uczestnikami dziatania byly grupy
15 osobowe z kazdego kraju
(10 senioréw/oséb dorostych
i 5 edukatoréw):
trenerzy, edukatorzy pracujgcy
z osobami dorostymi,
cztonkowie organizacji oraz seniorzy
co - 45 os6b tgcznie

ZorganizowaliSmy warsztaty, podczas ktérych:
l.przedstawione zostaty informacje
dotyczqgce tradycji kulinarnych, najczesciej
spozywanych potraw, rodzajéw i iloSci
produkcji rolnej
oraz przemystu spozywczego, jakie dziatajq
na terenie objetym projektem,;
czym jest produkt regionalny, lokalny
i tradycyjny,
2. jak wprowadzi¢ produkt regionalny
na liste produktéw tradycyjnych (LPT)
3. jakie sqg korzysci dla miejscowosci,
ktore majq takie tradycje kulinarne,

4. Warsztaty z przetwordw
domowych przeprowadzone

przez Koto Gospodynh Wiejskich

w Grudusku i KGW Czernice
Borowe. Produkcja domowa sosu
dyniowo-ziotowego (Czernicki
produkt tradycyjny), przetwory

z ogorkoéw itp. W Grudusku sq dwie
potrawy wpisane na liste produktu
tradycyjnego ( Bugaj Gruduski

i Gruduskie Szaraki).

Dzigki Komul...

Projekt ,Europejski Inkubator Kulinarny. Dziedzictwo kulinarne, ktére tqczy, inspiruje i rozwija.”
byt finansowany ze Srodkéw Komisji Europejskiej w ramach programu Erasmus+.

the European Union ' "’/

Zalcininky rajono savivaldyb
kultiros centras




MIEDZYNARODOWO KULTURALN e ”
Diaczego...

Gtéwnym zatozeniem zadania
publicznego byta promocja miasta
Ciechandow wsréd przedstawicieli
naszych organizacji partnerskich z
Litwy i Hiszpanii oraz integracja z
mieszkafhcami Ciechanowa.

Dia kogo...

Uczestnikami dziatania byty
15-osobowe grupy z Litwy, Hiszpanii
(10 seniorow/osé6b dorostych
i 5 edukatoréw),
przedstawiciele Urzedu Miasta

Ciechanéw, reprezentanci jednostek '
samorzqdowych domow kultury, -
osrodkéw pomocy spotecznej, ;

stowarzyszen, edukatorzy pracujgcy
z osobami dorostymi, cztonkowie
organizacji oraz seniorzy, ktérzy
chcieli rozwing¢ swoje kompetencije
z wykorzystaniem dziedzictwa
kulinarnego, kulturowego,
regionalnego i zasobéw
z tym zwigzanych.

Podczas konferenciji byta okazja
do wystuchania:

- prelekcji przedstawicielek Mazowieckiej
Michy Szlacheckiej - kulinarnego szlaku

Mazowsza

- prelekciji ,Spotecznosci nie marnujq” Pomiedzy wystgpieniami,

Dyrektor Banku Zywnos&ci w Ciechanowie uczestnicy konferencji mieli

Doroty Jezierskiej, stanowiqcej opis dobrych przyjemnoéé wystuchania coveréw
praktyk wdrozonych przez Miasto Ciechandw w wykonaniu lokalnych mtodych

w zakresie idei ,zero weste”;

- prelekcji Matgorzaty Iwanskiej dotyczgcej
tradycji kulinarnych, najczesciej
spozywanych potraw w naszym regionie
oraz zagadnien z dietetyki.

- Dzigki komu...

Zadanie ,Migdzynarodowo kulturalni” byto wspéffinansowane
ze Srodkow z budzetu Gminy Miejskiej Ciechanéow e

artystow, tj. zespotu "Kucanki”,
ktory zrobit ogromne wrazenie
na przybytych gosciach.

S I€ininky rajono savi oldyses
kulturos cen?ros




MAMY MOC!

2023 L

Dlaczego...

Celem gtéwnym byt wzrost
aktywnosci spotecznej
rodzicéw/opiekunéw dzieci
z niepetnosprawnosciami
oraz samych dzieci i os6b
dorostych z niepetnosprawnosciami
znacznymi lub umiarkowanymi

zagrozonymi wykluczeniem
spotecznym z terendw 3 powiatow
wojewodztwa mazowieckiego:
ciechanowskiego, przasnyskiego
i zurominskiego

Dia kogo...

180 os6b: 90 rodzicéw/opiekunéw
os6b

z niepetnosprawnosciami;

90 os6b z niepetnosprawnosciami,

w tym dzieci

rozpoczecie realizaciji dziatah w Il edycji przasnyskiej,
na ktérg sktadaty sie:
o spotkania animacyjne,
o wyktady wprowadzajqce,
o warsztaty pn. “Stowarzyszanie?”,
o warsztaty pn. “Wolontariat?”,
o spotkania grup integrujgco-motywujgcych,
o Warsztaty dla oséb niepetnosprawnych (w tym dzieci),
o punkt spotkan indywidualnych,
o realizacja inicjatyw spotecznych,
o powstanie 3 stowarzyszen.

o \&/

\\\ _H "A y _ "'_ Stowarzyszenie
— Sita Wam = Dbt

Stowarzyszenie Tez Tu JestesMy

N\

Dzigki komu..

Projekt “MAMY MOC!” byt wspétfinansowany przez Narodowy Instytut Wolnos$ci _
— Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego ze Srodkow programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030

/"-" NOWE
NIW W FIO

o
-

Maradawy Instytut Walnade
Camtrem Baompi Jpwintyninies Cinmyirisiogs



PODSUMOWANIE
2023 ROK

KOORDYNAGJA

projektow

REALIZACJR SZKOLEN ZAWODOWYCH

730 h

Magazynier/Sprzedawca z obstugqg wézka widtowego

Opiekun os6b starszych z elementami nowoczesnego sprzqtania
Wizaz i stylizacja paznokci

Kierowca kat. C

Pracownik biurowy z el. sprzedazy

Pomoc kuchenna




PODSUMOWANIE
2023 ROK

REALIZACJR WARSZTATOW/TRENINGOW/SZKOLEN/SPOTKAR DLA DOROSEYCH

10Ih

e zajecia zakresu profilaktyki prozdrowotnej

e zajecia usprawniajgce pamieé

* zajecia usprawniajgce kondycje fizyczng

e warsztaty dot. bezpieczefstwa senioréw

e trening umiejetnosci interpersonalnych/kompetenciji spotecznych
e warsztaty zawodowe z doradcq zawodowym

e szkolenie z zakresu sprawowania opieki nad osobg niesamodzielng
e trening radzenia sobie ze stresem

* szkolenie Indywidualizacja procesu nauczania dla nauczycieli -
formuta online

e kurs prawa jazdy kat. B

e spotkania grup integrujgco-motywujgcych

e spotkania grup samopomocowych

e warsztaty kulinarne, w tym z zachowaniem zasad “zero waste”
e spotkanie eksperckie nt. przedsiebiorczosci

 szkolenia ,Jak pisac oferty, zeby pozyskaé dofinansowanie i znalez¢
uczestnikow”

 szkolenia ,DostaliSmy fundusze i co dalej? Jak realizowaé i rozlicza¢
oferty realizacji zadan”

¢ szkolenia "KGW widoczne online"




PODSUMOWANIE
2023 ROK

REALIZACJR WARSZTATOW/TRENINGOW/SZKOLEN DLA DZIECI | MEODZIEZY

2092h

 zajecia rozwijajgcych umiejetnosci uniwersalne dla uczniow szkoét
podstawowych

* zajecia sportowe

e warsztaty rozwijajgce umiejetnosci kreatywne dla dzieci i
mtodziezy

* zajecia edukacyjno-rozwijajgce dla dzieci i mtodziezy

e warsztaty z aktywnosci spotecznej, obywatelskiej

e warsztaty z komunikaciji

e warsztaty z mediow spotecznosciowych

* warsztaty z myslenia dywergencyjnego i konwergencyjnego
e warsztaty wystgpien publicznych i skutecznej argumentaciji
e warsztaty z zakresu wolontariatu

* warsztaty ksztattujgcego Swiadomosé finansowq oraz budujgcego
postawy przedsigbiorcze

* wykitady motywacyjne z zakresu przedsigbiorczosci

e warsztaty z tworzenia tresci online

* inne




PODSUMOWANIE
2023 ROK

REALIZACJA SPOTKAHN INDYWIDUALNYCH DLA DZIECI | Mt ODZIEZY

1W57h

e zajecia indywidualne dla dzieci i mtodziezy z:
j. polskiego
j. angielskiego
matematyki
» zajecia logopedyczne
e spotkania z psychologiem
e spotkania z doradcg zawodowym

e konsultacje z tworzenia biznesplanow

WRRSZTATY/SPOTKANIR INDYWIDUALNE/WSPARCIE DLA 0S0B Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

240k 108h

zaje¢ rehabilitacyjnych
zajeC edukacyjno-rozwijajgcych
terapii reki

zajec logopedycznych

masazy rehabilitacyjnych

wsparcia
akompaniatora




PODSUMOWANIE
2023 ROK

REALIZACJR INDYWIDUALNYCH SPOTKAR DOROSEYCH ZE SPECJALISTAMI

© 8Y46h 85h ©323h

psycholog pedagog prawnik
12lh ©306h 59h
coach poradnictwo mediator rodzinny
socjalne doradztwo finansowe

ttumacz j.ukraifskiego

diagnozy potrzeb i potencjatu przeprowadzonej
ZOOh przgz ps¥ghologa P I preep j

diagnozy potrzeb i potencjatu przeprowadzonej
' 60/? przgz do¥quce zqwgdowegjjo przep J

l/ O h diagnozy potrzeb i potencjatu przeprowadzonej
przez pracownika socjalnego

I325h posrednictwa pracy

spotkan z zakresu przekwalifikowania zawodowego




PODSUMOWANIE
2023 ROK

STAZE ZAWODOWE SPOTKANIA MASOWE
konferencja
debata

ll I 3-miesigecznych 6 finaty Dragon’s Den

stazy zawodowych spotkanie sieciujgce

spotkanie animacyjne

UTWORZENIE WYPOZYCZALNI SPRZETU PIELEGNACYJNEGO | WSPOMAGAJACEGO

Wozek inwalidzki aluminiowy

Balkonik rehabilitacyjny z przednimi kotami
Chodzik rehabilitacyjny czterokotowy z podporkg
Siedzisko wannowe obrotowe z oparciem
taweczka wannowa

Taboret pod prysznic

Kule ortopedyczne

t6zko rehabilitacyjne elektryczne z materacami

L
e 6 6 6 06 06 0 O

ORGANIZACJR 5-DNIOWYCH WARSZTATOW DLA ZAGRANICZNYCH DELEGACJI
Z w tym: warsztaty stacjonarne, nocleg, wyzywienie, itp.

WYJAZDY PROJEKTOWE POLSKIGH DELEGAGJI

7 wyjazdéw zagranicznych - 15 osoéb:

V|
Belgia ‘ ' Grecja .E

Rumunia‘ ' Hiszpania '
A 4

) |




PODSUMOWANIE
2023 ROK

19

PROJEKTOW

1284 .

UCZESTNIKOW "ii'i'

iiqh 260

.f.'
' ' ZAPROSZONYCH
GOSCI

<4031h >4862h

ZAJEC ZAJEC
GRUPOWYCH 'NDVWE;LNYCH

D



NASZA DZIREALNOSC USLUGOWA, 4
CZYLI GO ROBILISMY NA ZLEGENIE INNYCH

s;kolenia zawodowe: I?rqcownik
biurowy z elementami sprzedazy

warsztaty ze skutecznej

. komunikaciji
opracowanie przez psychologa

Indywidualnej Sciezki Reintegraciji
warsztaty ze dobywania i
przetwarzania informaciji
indywidualne spotkania z
psychologiem

Q Q warsztaty z produkcji
treSci wideo
Q trening umiejetnosci

interpersonalnych

warsztaty z emisji gtosu i
. . L. autoprezentacji
spotkania z poSrednikiem pracy

warsztaty z zakresu
iraci iagi lontariatu dla dzieci i
organizacja trzymiesigcznych wolontat
stazy zawodowych mtodziezy

ORGANIZACJR WYJAZDOW EDUKACYJNYCH

Q 2-dniowy wyjazd do Gdarnska dla miodziezy w wieku 8-
17 lat:

Muzeum Il Wojny Swiatowej,
Piwnica Romanska
Ratusz Gtowny Gdanska

Q 1-dniowy wyjazd do Warszawy dla dla mtodziezy w
wieku 8-17 lat: .

Muzeum Zotnierzy Wykletych

i Wiezniéw Politycznych w PRL

Muzeum Powstania Warszawskiego

N




PATRONITE ’

W 2023 roku dotqczyliSmy do platformy Patronite, dzigki ktérej bedziemy
mie¢ mozliwos¢ realizacji wyjgtkowego projektu, ktéry
juz od diuzszego czasu chodzit nam po gtowie...

A mianowicie mowa o "Dragon’s Den", czyli dziataniach dla miodziezy,
rozwijajgcych ich predyspozycje przedsiebiorcze.

Dzigki funduszom pozyskanym z dotacji, ale tez dzigki prywatnym
darczyfiicom, ktérzy wsparli projekt poprzez wptaty na Zrzutka.pl,
zrealizowaliSmy juz jego dwie edycje.

Aby méc kontynuowac¢ to dzieto potrzebujemy regularnego wsparcia.
Dlatego jesli chcesz stac sie czescig naszej akcji zostah naszym Patronem.

Wiecej szczegotow na:

www.patronite.pl/www.regeneracja.org.pl







DANE KONTAKTOWE

780073 252

BIURO@REGENERACJA.ORG.PL

WWW.REGENERACJA.ORG.PL

FUNDACJA REGENERACJA

FUNDACJA_REGENERACJA

UL. KROTKA 11, 06-400 CIECHANOW




