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Celem gtéwnym realizacji naszego projektu MAMY MOC! wspotfinansowanego
przez Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego ze sSrodkoéw programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO
na lata 2021-203, byt wzrost aktywnosci spotecznej rodzicéw/opiekundéw dzieci z
niepetnosprawnosciami oraz samych dzieci i oséb dorostych z
niepetnosprawnosciami znacznymi lub umiarkowanymi zagrozonymi
wykluczeniem spotecznym z terendw 3 powiatow wojewddztwa mazowieckiego:
ciechanowskiego, przasnyskiego i zurominskiego, w okresie od 01.09.2021 r. do
30.09.2023 r., poprzez rozw0j zroznicowanych form aktywnosci spotecznej, w tym
stworzenie warunkéw do zatozenia wtasnych stowarzyszen i realizacji inicjatyw
ksztattujgcych umiejetnosci zarzadzania oraz samoorganizacji, a takze poprzez
upowszechnianie idei wolontariatu.

Wspodtfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
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-kania animacyjne

W celu rekrutacji na terenach trzech powiatow wojewodztwa
mazowieckiego, odbywaty sie spotkania animacyjne, majace na
celu promocje projektu oraz rekrutacje oséb chetnych
spetniajacych wymagania okreslone w Regulaminie projektu.

Po zakonczeniu procesu rekrutacji, w kazdej edycji,
zrealizowalismy nastepujace dziatania projektowe:
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ktady
rowadzajgce

Celem wyktadéw wprowadzajgcych byto

+ zapoznanie uczestnikow projektu
(rodzicéw/opiekundw) z zatozeniami
projektu, przedstawieniu w sposob

+ ogdblny tematyke zajec, i podzielenie
uczestnikow na 2 grupy tematyczne:

+ 1. grupa sktadajaca sie z 10 uczestnikow
w kazdej edycji, ktora na dalszych
etapach poznawata zagadnienia
zwigzane z zaktadaniem stowarzyszen, tj.
czym jest stowarzyszenie, kto moze
zawigzac stowarzyszenie, jakie s3 cele
tworzenia stowarzyszenia, jakie zadania
maja stowarzyszenia itp;

2. grupa sktadajgca sie z 20 uczestnikow
projektu w kazdej edycji, ktéra na
dalszych etapach poznawata idea
wolontariatu.

Podczas spotkan uczestnicy mieli zapewniony poczestunek oraz materiaty
szkoleniowe oblogowane nazwg projektu oraz instytucji wspotfinansujacej
wsparcie.

Wspoétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego u N OWE
ze srodkéw programu -
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rsztaty
owarzyszenie?”

Cel

Celem warsztatéw “Stowarzyszenie?” byto wyposazenie uczestnikow w
wiedze dot. zaktadania stowarzyszen, czyli: czym jest Stowarzyszenie, kto je
moze zatozyc, jakie dokumenty trzeba przygotowac, do jakich urzedéw uda¢,
jakie zadania mozna realizowac w przysztosci, itp.

W wyniku tego dziatania zadaniem uczestnikéw byto zatozenie przynajmniej 3
stowarzyszen zwyktych, czyli tych zarejestrowanych w ewidencji
stowarzyszen zwyktych prowadzonej przez staroste powiatu, na terenie
ktdrego miesci sie siedziba stowarzyszenia zwyktego, badz miec ztozone
dokumenty Stowarzyszania rejestrowanego w KRS, ktérego procedura i
przygotowanie dokumentow jest o wiele dtuzsza i bardziej czasochtonna.
Podczas warsztatow uczestnicy korzystali z pomocy prowadzacego, osoby
majacej ogromng wiedze w tej tematyce.

Wspdétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego v N OWE
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rsztaty
owarzyszenie?”

* Ewaluacja powiat zurominski
Wyniki ankiet ex-ante

+
+

Ankiety ex-ante dotyczace warsztatu ,Stowarzyszenie” zostaty
wypetnione przez wszystkie uczestniczki (10 oséb) przed rozpoczeciem
dziatan warsztatowych.

Wyniki ankiet przeprowadzonych wraz z rozpoczeciem cyklu warsztatéw
,Stowarzyszenie” wskazuja, iz wiedza dotyczaca tego typu organizagji
pozarzadowych jest niewielka. Zadna osoba nie byta w stanie wymienic 4
lub wiecej organizacji pozarzadowych dziatajacych na terenie powiatu, a
az 6 0sOb wskazato na brak wiedzy na temat jakiejkolwiek organizacji
pozarzadowej. Dwie osoby zadeklarowaty znajomos¢ 2 organizacji
pozarzgdowych dziatajgcych w powiecie. Taka sama liczba osob wskazuje
na znajomosc 3 organizacji. Wspomniane wyniki mogg wskazywac réwniez
na matg liczbe organizacji pozarzagdowych na terenie powiatu lub
niewielka aktywnos¢ w obszarze promocji ich dziatan — weryfikacja tych
czynnikow byta przedmiotem dalszej diagnozy.

Wspdétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
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rsztaty
owarzyszenie?”

Ewaluacja powiat zurominski
Wyniki ankiet ex-ante

Tylko 2 uczestniczki warsztatow znaty roznice pomiedzy stowarzyszeniem i
fundacja, a zadna z uczestniczek nie byta w stanie wskazac na roznice
pomiedzy stowarzyszeniem ,zwyktym” (ewidencja Starostwa) oraz
,rejestrowym” (KRS). Jedynie 3 osoby posiadaty wiedze na temat tego, w
jaki sposob tworzy sie stowarzyszenia ,zwykte”, a 2 — stowarzyszenia
,rejestrowe”, jednak wyniki te zostaty poddane weryfikacji w toku
warsztatow. Tylko jedna osoba deklarowata znajomos¢ niezbednej do
utworzenia stowarzyszenia liczby oséb, a dwie osoby znaty kryteria
konieczne do otrzymania przez organizacje statusu OPP.

Wiekszos¢ uczestniczek warsztatow (7 osdb) wiedziato, gdzie nalezy szukac
informacji pomocnych przy uruchomieniu lub prowadzeniu stowarzyszen
oraz znato wiecej niz 3 zrodta finansowania dziatalnosci statutowej (6 osob).

Na uwage zastuguje ocena poziomu aktywnosci lokalnej w powiecie. Wiekszosc
uczestniczek ocenita go jako niski (6 osdb), a pozostate uczestniczki wskazaty na
catkowity brak aktywnosci (4 osoby). Rowniez wiekszosc uczestniczek wskazato na
potrzebe powstawania nowych organizacji spotecznych w powiecie zurominskim —
5 uczestniczek odpowiedziato ,zdecydowanie tak”, 4 uczestniczki - ,tak”, a tylko
jedna z uczestniczek ,nie”.

Wsrdd oczekiwan dotyczacych warsztatéw dominowaty odpowiedzi ,zdobycie
nowej wiedzy”, ,nauczenie sie jak otworzy¢ stowarzyszenie” oraz ,,zmienic los
swoj i dziecka”.

Wspdétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
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rsztaty
owarzyszenie?”

Ewaluacja powiat zurominski
Przebieg warsztatow

Podczas warsztatéw, obok poszerzenia swojej wiedzy i umiejetnosci
praktycznych zwigzanych z tworzeniem i dziataniem stowarzyszen (tresci
wskazane w tematyce zajec), uczestniczki miaty rowniez mozliwosc
wskazywania na swoje partykularne potrzeby w tym zakresie. Zdecydowana
wiekszos¢ z nich upatruje w utworzeniu stowarzyszenia lub przystgpieniu
do niego szansy na polepszenie dostepu swoich dzieci do rehabilitacji,
terapii i diagnostyki. Uwazaty, ze stworzenie stowarzyszenia pozwoli na
pozyskanie srodkow oraz potencjatu organizacyjnego do organizacji
turnusow rehabilitacyjnych. Uczestniczki wskazywaty takze na koniecznos¢
prowadzenia systemowych dziatan na rzecz zmiany postrzegania osob z
niepetnosprawnosciami (w tym dzieci) w spotecznosci lokalnej, w
szczegdlnosci nalezy skupic sie na niepetnosprawnosci intelektualnej dzieci,
ktore sg czesto postrzegane jako niegrzeczne lub Zle wychowane. Podczas
warsztatow czesto podejmowanym tematem byto rowniez wzajemne
wsparcie rodzin dzieci i 0s6b dorostych z niepetnosprawnosciami.
Uczestniczki wskazywaty, ze mtodzi rodzice, zaraz po narodzinach dziecka z
niepetnosprawnoscia lub zdiagnozowaniu niepetnosprawnosci potrzebuja
wsparcia finansowego, psychologicznego i infrastrukturalnego, ale
nieocenione jest takze wsparcie innych rodzicow dzieci z
niepetnosprawnosciami — stowarzyszenie moze stanowic¢ miejsce, w ktorym
takie wsparcie beda mogli otrzymac.

Wspdétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
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owarzyszenie?”

Ewaluacja powiat zurominski
Wyniki ankiet ex-post

Wyniki ankiet ex-post wskazuja na znaczacy wzrost poziomu wiedzy i umiejetnosci
zwigzanych z tematykg stowarzyszen. Wszystkie uczestniczki (10 oséb) warsztatow
byty w stanie wskazac 4 lub wiecej organizacji pozarzagdowych dziatajacych na
terenie powiatu oraz okresli¢, czym rozni sie fundacja od stowarzyszenia. Osiem
sposrad 10 uczestniczek deklarowato wiedze na temat réznic pomiedzy
stowarzyszeniem ,,zwyktym” a , rejestrowym”, a 9 - wiedze dotyczaca trybu
powotywania do zycia stowarzyszen (zaréwno ,,zwyktych” jak i ,rejestrowych”).
Wszystkie uczestniczki byty w stanie podacd, niezbedna do uruchomienia
stowarzyszenia, liczbe osdb, a 7 sposréd nich potrafito okresli¢ warunki niezbedne
dla uzyskania statusu OPP przez organizacje pozarzadowg. Wszystkie uczestniczki
+ wiedziaty, gdzie mozna znalez¢ informacje dotyczace zarowno zaktadania, jak i

prowadzenia stowarzyszen. Wiekszosc (7 osdb) byta w stanie wymienic 3 lub wiece]

+ zrodet finansowania dziatalnosci statutowej, a 3 osoby byty w stanie wymieni¢ dwa
zrodta.

Dzieki zdobyciu wiedzy dotyczacej dziatalnosci spotecznej (jej identyfikacji), wzrosta
liczba oséb, ktdre oceniajg aktywnosc¢ spoteczna na terenie powiatu zurominskiego
jako ,,srednig” (2 w skali 0-3) — 7 0séb; 3 osoby nadal oceniajg aktywnosc jako matg

(1 w skali 0-3).

Na uwage zastuguje fakt, ze wszystkie uczestniczki zadeklarowaty potrzebe
powstania nowych organizacji spotecznych w powiecie zurominskim.

Wspdétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego 'u ' NOWE
. ze srodkow programu - FlO
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-20:3 -

,MAMY MOC!”




<+

rsztaty
owarzyszenie?”

+ Ewaluacja powiat ciechanowski
Wyniki ankiet ex-ante

+ Ankiety ex-ante dotyczgce warsztatu ,,.Stowarzyszenie” zostaty
wypetnione przez wszystkie uczestniczki i uczestnikdéw (10 osob) przed
rozpoczeciem dziatan warsztatowych.

Wyniki ankiet przeprowadzonych wraz z rozpoczeciem cyklu warsztatéw
,Stowarzyszenie” wskazuja, iz wiedza dotyczaca tego typu organizagji
pozarzadowych jest nieznaczna. Sposrod 10 ankietowanych, tylko 4 osoby
byty w stanie wymieni¢ wiecej 4 lub wiecej organizacji pozarzagdowych z
terenu powiatu a jedna osoba nie zadeklarowata znajomosci jakiejkolwiek
organizacji.

Wspdétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
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owarzyszenie?”

Ewaluacja powiat ciechanowsKi
——— Wyniki ankiet ex-ante Ciechanow

Dato sie zauwazy¢ duzy deficyt wiedzy dotyczacej podstawowych aspektow
prawnych dotyczacych organizacji pozarzadowych. Ani jedna osoba nie deklarowata
wiedzy na temat réznicy pomiedzy stowarzyszeniem ,zwyktym” a rejestrowym oraz
wiedzy dotyczacej powotywania stowarzyszenia zwyktego i rejestrowego, a tylko
cztery osoby zadeklarowaty znajomos¢ roznicy pomiedzy fundacjg a
stowarzyszeniem. Tylko dwie sposrod ankietowanych oséb potrafity wskazac
niezbedng do utworzenia stowarzyszenia liczbe oséb, jednak nikt nie zadeklarowat
wiedzy na temat kryteridw, jakie musi spetni¢ stowarzyszenie, aby uzyskac status
Organizacji Pozytku Publicznego.

Zaledwie trzy osoby zadeklarowaty, ze wiedza, gdzie mozna odnalez¢ informacje
przeznaczone dla 0séb chcacych zatozy¢ stowarzyszenie.
L Osoby ankietowane deklarowaty jednak wiedze na temat zrédet finansowania
dziatalnosci stowarzyszen — az 6 osob zadeklarowato, ze jest w stanie wymienic
+ dwa zrédta finansowania, a 2 osoby 3 lub wiecej zrodet.

Osoby ankietowane dos¢ wysoko okreslity poziom aktywnosci spotecznej w
L Powiecie — w skali od 0 (brak aktywnosci) do 3 (duza aktywnos¢) 7 oséb ocenia
ten poziom na 3, a trzy osoby na 2. Wiekszos¢ z ankietowanych widziato
zdecydowang potrzebe powstawania nowych organizacji spotecznych —az 7
0s6b ocenito j3 na 3 (skala 0-3), a trzy osoby na 2.
Wsrod oczekiwan dotyczacych uczestnictwa w Warsztatach, ankietowani
najczesciej wymieniali chec poszerzenia wiedzy z zakresu dziatalnosci
stowarzyszen oraz pomoc w uruchomieniu stowarzyszenia.

Wspoétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego ' ' NOWE
ze srodkow programu Fl O
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owarzyszenie?”

Ewaluacja powiat ciechanowsKi
Przebieg warsztatéow Ciechanow

-

Pomimo bardzo umiarkowanego poziomu wiedzy na temat zaktadania i prowadzenia
stowarzyszen, osoby biorgce udziat w warsztatach wykazywaty sie ogromnym
zainteresowaniem i checig zdobywania wiedzy. Najwiekszym zainteresowaniem
cieszyly sie tematy zwigzane z zaletami zawigzywania stowarzyszen oraz wspolnego
dziatania - wieksze mozliwosci wynikajace z formalizacji dziatania, pozycja w
negocjacjach/konsultacjach z samorzadem i innymi instytucjami oraz mozliwosci
realizacji zadan publicznych w obszarze celéw dziatalnosci stowarzyszenia, jak
réwniez aspekty prawne dotyczace tworzenia stowarzyszen (szczegdlnie
stowarzyszen zwyktych).

Uczestniczki i uczestnicy uzyskali podczas Warsztatéw kompleksowa wiedze z
zakresu tworzenia stowarzyszen zwyktych (rejestracja w starostwach) oraz
rejestrowych (rejestracja w KRS), oraz umiejetnosci praktyczne zwigzane z
przygotowaniem dokumentow rejestrowych, oraz tych, ktérych przygotowanie jest
niezbedne w codziennej dziatalnosci stowarzyszen. Omowiono rowniez prawa i
obowiazki cztonkéw oraz wtadz stowarzyszen, podstawy prowadzenia ksiegowosci
w stowarzyszeniu, dobre praktyki we wspétpracy z innymi organizacjami
pozarzgdowymi, samorzadami, innymi instytucjami publicznymi oraz sektorem
komercyjnym.

Produktem koncowym Warsztatow byto opracowanie dokumentow rejestrowych dla
stowarzyszenia zwyktego — regulaminu, protokotu z zebrania zatozycielskiego,
uchwat o powotaniu stowarzyszenia, wyborze przedstawiciela oraz przyjeciu
regulaminu, dokumentow stuzacych uzyczeniu lokalu oraz listy cztonkow.
Dokumenty zostaty wykorzystane podczas rejestracji Stowarzyszenia w ewidencjl
prowadzonej przez Staroste.

Wspdétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
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Ewaluacja powiat ciechanowski
—— Wyniki ankiet ex-post Ciechanéw

Wyniki ankiet przeprowadzonych wsrdd wszystkich oséb biorgcych udziat w
Warsztatach (10 oséb) po ich zakonczeniu jednoznacznie wskazujg na zdecydowany
przyrost wiedzy i umiejetnosci dotyczacych zaktadania i funkcjonowania stowarzyszen.
Wszystkie ankietowane osoby zadeklarowaty znajomos¢ wiecej niz 3 organizacji
pozarzadowych dziatajgcych na terenie powiatu, wskazaty na posiadanie wiedzy na
temat réznic pomiedzy stowarzyszeniami i fundacjami oraz pomiedzy stowarzyszeniami
zwyktymi i rejestrowymi. Rdbwniez wszyscy uczestnicy i uczestniczki wiedzga, co nalezy
zrobi¢, aby powotac do zycia stowarzyszenie zwykte, a az 9 na 10 osob - takze
stowarzyszenie rejestrowe. Wszystkie osoby byty w stanie wskazac niezbedna do
utworzenia stowarzyszenia (zwyktego lub rejestrowego) liczbe oséb, a 7 na 10 oséb
+ potrafity okresli¢, co nalezy zrobic, aby organizacja uzyskata status OPP.

Wszyscy uczestnicy i uczestniczki wiedza, gdzie mozna znalez¢ pomocne w zakfadaniu i
prowadzeniu stowarzyszen informacje oraz sa w stanie wymieni¢ wiecej niz dwa zrédta

+ finansowania realizacji celow stowarzyszen.

.....

Dzieki przyrostowi wiedzy i Swiadomosci dotyczacych Il Sektora, osoby uczestniczace
w szkoleniach duzo wyzej oceniajg poziom aktywnosci spotecznej w swoim powiecie —
wszystkie osoby ocenity go na wiecej niz 2 w skali od 0 do 3, przy 4 osobach
oceniajacych ten poziom na poziomie 3.

Wszystkie osoby ktore wziety udziat w Warsztatach widza potrzebe powstawania
nowych organizacji spotecznych w powiecie - 5 okreslito te potrzebe jako
»,Zdecydowanie tak” oraz 5 osoéb jako ,,tak”.

Wiekszosc¢ osdb nie miata zadnych sugestii i uwag dotyczacych Warsztatéw —
dwie osoby wskazaty na ,,uzyteczna wiedze na temat stowarzyszen” oraz
,wiemy jak zatozyc stowarzyszenie”.

Wspdétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego '“ ' NOWE
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* Ewaluacja powiat przasnyski
Wyniki ankiet ex-ante

<+
+

Ankiety ex-ante dotyczace warsztatow , Stowarzyszenie?”
zostaty wypetnione przez wszystkich uczestnikow I uczestniczki
(10 osbb) przed rozpoczeciem zajed.

Wyniki wskazujg jednoznacznie, ze tematyka sformalizowane]
dziatalnosci spotecznej byta uczestniczkom i uczestnikom
zupetnie obca. Wiekszosc (6 osob) byta w stanie wskaza¢ mniej
niz dwie organizacje pozarzagdowe dziatajace na terenie powiatu,
a az 4 osobynie byto w stanie wskazac zadnej organizacji.

REGENERACJA
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owarzyszenie?”

Ewaluacja powiat przasnyski
—— Wyniki ankiet ex-ante

R

= Ji, Ee—————— F 4
Daje sie rowniez zauwazyc¢ ogromny deficyt wiedzy dotyczacej podstawowych
aspektéw prawnych dotyczacych organizacji pozarzagdowych. Ani jedna osoba nie
wykazywata wiedzy na temat réznicy pomiedzy stowarzyszeniem ,,zwyktym” a
rejestrowym oraz wiedzy dotyczacej powotywania stowarzyszenia zwyktego i
rejestrowego, a tylko trzy osoby zadeklarowaty znajomosc réznicy pomiedzy
fundacja a stowarzyszeniem. Zadna z ankietowanych oséb nie potrafita wskazac
niezbednej do utworzenia stowarzyszenia liczby oséb oraz okreslic¢ kryteridw, jakie
musi spetnic stowarzyszenia, aby uzyskac status Organizacji Pozytku Publicznego.

Tylko niewielka czes¢ oséb (2 osoby) zadeklarowata, ze wie gdzie mozna odnalez¢
informacje przeznaczone dla oséb chcacych zatozy¢ stowarzyszenie.
Osoby ankietowane deklarowaty jednak wiedze na temat zrodet finansowania

L dziatalnosci stowarzyszen —az 5 osob zadeklarowato, ze jest w stanie wymienic
dwa zrédta finansowania, a 3 osoby 3 lub wiecej zrodet.

+ Osoby ankietowane dosc¢ wysoko okreslity poziom aktywnosci spotecznej w

Powiecie —w skali od 0 (brak aktywnosci) do 3 (duza aktywnosc) 4 oceniaja ten
+ poziom na 3, a dwie osoby na 2. Nikt nie ocenit poziomu aktywnosci na ,,0”.

Wiekszosc z ankietowanych widziata zdecydowang potrzebe powstawania
nowych organizacji spotecznych — az 6 osob ocenito jg na 2 (skala 0-3,) a jedna
osoba na 3.
Wsrod oczekiwan dotyczacych uczestnictwa w Warsztatach, ankietowani
najczesciej wymieniali chec poszerzenia wiedzy z zakresu dziatalnosci
stowarzyszen oraz nawigzanie nowych kontaktéw z innymi rodzicami i
opiekunami 0sdb z niepetnosprawnosciami.

Wspdétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
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Ewaluacja powiat przasnysKki
Przebieg warsztatow

_ . = I e L PN T R A
Pomimo bardzo niewielkiej wiedzy na temat zaktadania i prowadzenia
stowarzyszen, osoby biorgce udziat w warsztatach wykazywaty sie duzym
zainteresowaniem i checig zdobywania wiedzy. Najwiekszym zainteresowaniem
cieszyly sie tematy zwigzane z zaletami zawigzywania stowarzyszen oraz wspolnego
dziatania - wieksze mozliwosci wynikajace z formalizacji dziatania, pozycja w
negocjacjach/konsultacjach z samorzadem i innymi instytucjami oraz mozliwosci
realizacji zadan publicznych w obszarze celéw dziatalnosci stowarzyszenia.
Uczestniczki 1 uczestnicy uzyskali podczas Warsztatow kompleksowg wiedze z
zakresu tworzenia stowarzyszen zwyktych (rejestracja w starostwach) oraz
rejestrowych (rejestracja w KRS), oraz umiejetnosci praktyczne zwigzane z
przygotowaniem dokumentow rejestrowych, oraz tych, ktérych przygotowanie jest
niezbedne w codziennej dziatalnosci stowarzyszen. Omoéwiono rowniez prawa |
obowiazki cztonkéw oraz wtadz stowarzyszen, podstawy prowadzenia ksiegowosci
w stowarzyszeniu, dobre praktyki we wspétpracy z innymi organizacjami
pozarzadowymi, samorzadami, innymi instytucjami publicznymi oraz sektorem
komercyjnym.

Produktem koncowym Warsztatow byto opracowanie dokumentow rejestrowych dla
stowarzyszenia zwyktego — regulaminu, protokotu z zebrania zatozycielskiego,
uchwat o powotaniu stowarzyszenia, wyborze przedstawiciela oraz przyjeciu
regulaminu, dokumentoéw stuzacych uzyczeniu lokalu oraz listy cztonkéw. Z rozmow
z osobami biorgcymi udziat w Warsztatach trudno byto okresli¢, czy zdobyta wiedza i
umiejetnosci zostang wykorzystane w praktyce i przyczynia sie do dokonania
rejestracji stowarzyszenia.

Wspdétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego 'u ' NOWE
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Ewaluacja powiat przasnyski
—— Wyniki ankiet ex-post

Wyniki ankiet przeprowadzonych wsrod wszystkich oséb biorgcych udziat w
Warsztatach (10 osob) po ich zakonczeniu jednoznacznie wskazywaty na zdecydowany
przyrost wiedzy i umiejetnosci dotyczacych zaktadania oraz funkcjonowania
stowarzyszen.

Wszystkie ankietowane osoby zadeklarowaty znajomos¢ wiecej niz 3 organizacji
pozarzgdowych dziatajacych na terenie powiatu, wskazaty na posiadanie wiedzy na
temat réznic pomiedzy stowarzyszeniami i fundacjami oraz pomiedzy stowarzyszeniami
zwyktymi i rejestrowymi. Robwniez wszyscy uczestnicy i uczestniczki wiedzieli, co nalezy
zrobi¢, aby powotac do zycia stowarzyszenie zwykte, a az 9 na 10 0osob - takze
stowarzyszenie rejestrowe. Wszystkie osoby byty w stanie wskazac niezbedng do
utworzenia stowarzyszenia (zwyktego lub rejestrowego) liczbe oséb, a 8 na 10 osob
potrafito okresli¢, co nalezy zrobi¢, aby organizacja uzyskata status OPP.

Wszyscy uczestnicy i uczestniczki wiedzieli, gdzie mozna znalez¢ pomocne w zaktadaniu
| prowadzeniu stowarzyszen oraz byli w stanie wymieni¢ wiecej niz dwa zrodta
finansowania realizacji celow stowarzyszen.

= A

Dzieki przyrostowi wiedzy i sSwiadomosci dotyczacych Il Sektora, osoby uczestniczace
w szkoleniach duzo wyzej ocenity poziom aktywnosSci spotecznej w swoim powiecie —
wszystkie osoby ocenity go na wiecej niz 2 w skali od 0 do 3.
Wszystkie osoby, ktore wziety udziat w Warsztatach, widza potrzebe powstawania
nowych organizacji spotecznych w powiecie — 4 osoby okreslity te potrzebe jako
,zdecydowanie tak”, a 6 oséb jako ,tak”.
Wiekszos¢ osdb nie miata zadnych sugestii i uwag dotyczacych Warsztatow -
dwie osoby wskazaty na ,,przydatng wiedze” oraz ,wzrost wiedzy na temat
stowarzyszen”.

Wspdétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
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W trakcie realizacji, z inicjatywy naszych uczestnikow, powstaty 3
stowarzyszenia:

\m Stowarzyszenie Sita Mam

— Sl?q Wawm

// STOWARZYSZENIE
Stowarizysizenie

Stowarzyszenie Dobrych Serc Dobrych

Sere

Stowarzyszenie Tez Tu JestesSMy

Stowarzyszenie TeZ Tu JestesMy

+
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+  Cel

Celem warsztatéw “Wolontariat?” byto przekazanie dwém 10 -
osobowym grupom uczestnikéw projektu na edycje, wiedzy dot.
wolontariatu, tj.: czym jest wolontariat, jakie dziatania moze
podejmowac wolontariusz, prawa i obowigzki, miejsca odbywania
wolontariatu, itp. Dzieki temu dziataniu chcemy zmotywowac
uczestnikdw do podejmowania dziatan wolontariackich, pokazac im, ile
dobrego mogg zrobic i ile dobrego moga otrzymac w zamian. Pierwszymi
dziataniami wolontariackimi uczestnikéw projektu bedzie pomoc w
organizacji inicjatyw realizowanych przez kolegéw i kolezanki z
pozostatych grup.

Wspdétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego ‘ ' N OWE
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Ewaluacja powiat zurominski
Wyniki ankiet ex-ante

Ankiety ex-ante dotyczgce warsztatu

»~Wolontariat?” zostaty wypetnione przez
+ wszystkich uczestnikow (20 oséb) przed

rozpoczeciem zaje¢ warsztatowych.

+ Wyniki ankiet wskazujg, ze wolontariat nie jest
zagadnieniem bliskim uczestnikom. Wigkszos¢ z
nich (12 osdéb) byta w stanie wskazac tylko jedna

+ korzys¢ ptynaca z uczestnictwa w wolontariacie,
a 3 osoby nie byty w stanie znalez¢ nawet 1
korzysci. Pozostate osoby (5) potrafity wskazac 2
korzysci zwigzane z wolontariatem.

Na uwage zastuguje réwniez fakt, iz 14 sposrod
20 0s6b nigdy nie uczestniczyto w wolontariacie.
Zaden z uczestnikdw nie znat dokumentdéw
prawnych regulujacych wolontariat oraz nie byt
w stanie poda¢ warunkow jakie musi zapewnic
wolontariuszom organizacja korzystajaca z ich
wsparcia. Podobnie, zaden z uczestnikéw nie byt
w stanie wskazac, co powinno znajdowac sie w
porozumieniu zawieranym pomiedzy
wolontariuszem a organizacjg. Wiekszos¢
uczestnikéw (17 osdb) na pytanie ,,Czy istnieja
ograniczenia dotyczace tego, kto moze zostac
wolontariuszem?” odpowiedziata ,,nie wiem,” a 3
osoby odpowiedziaty przeczaco.

Wiekszos¢ uczestnikdw (16 osdb) znata tylko jeden typ podmiotdw, na rzecz ktérych moze by¢ swiadczony
wolontariat, a 4 osoby byty w stanie wskazac na 2 typy takich podmiotow. Niezwykle zaskakujgce byty
rowniez odpowiedzi uczestnikéw dotyczace mozliwosci pobierania wynagrodzenia przez wolontariuszy - 5
0s6b wskazato, ze tak, 11 oséb — ,nie wiem,” a tylko 4 osoby odpowiedziaty przeczaco.

Dwanascie oséb wiedziato, w jaki sposéb organizacja moze nagradza¢ wolontariuszy z ich trud, jednak w
Swietle odpowiedzi na pozostate pytania, fakt ten musiat zosta¢ poddany weryfikacji w trakcie warsztatow.

Co ciekawe, pomimo niedostatecznej wiedzy dotyczacej wolontariatu per se, wiekszos¢
uczestnikéw (18 oséb) wskazata, ze w lokalnej spotecznosci, w ktérej zyja, istnieje duze
zapotrzebowanie na dziatania wolontariackie. Tylko 2 osoby zaznaczyty odpowiedz ,,nie wiem”.
Wsréd oczekiwan dotyczacych warsztatéw dominowaty ,Zwiekszenie wiedzy dotyczacej
wolontariatu”, ,,udziat w wolontariacie”, ,,zdobycie informacji o wolontariacie”.

ze srodkdow programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-20:<
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Ewaluacja powiat zurominski
Przebieg warsztatow

Uczestnicy warsztatow ,,Wolontariat?” wykazywali sie duzym zaangazowaniem. Kolejne
+ porcje wiedzy mnozyty pytania uczestnikdéw dotyczgce wolontariatu, jego znaczenia,
sposobdw realizacji oraz prawnych uwarunkowan. Dominowaty pytania ,,co jesli?”.
Poczatkowo, czes¢ uczestnikdw wskazywata na ograniczone mozliwosci rodzicéw i
+ opiekunéw OzN w dziedzinie realizacji wolontariatu, jednak w toku warsztatéw,
zwtaszcza dzieki wskazaniu korzysci ptyngcych z wolontariatu, wiekszos¢ uczestnikéw
e zmienita swoje zdanie.

Skutecznie udato sie wypracowac liste praktycznych wskazowek dotyczacych tego, na
co nalezy zwracac uwage realizujac i organizujac wolontariat. Uczestnicy stworzyli
réwniez mape empatii oraz persone obrazujace potrzeby rodzicéw i opiekunéw OzN w
zakresie wolontariatu. Uczestnicy poznali korzysci ptynace z wolontariatu, prawa i
obowigzki wolontariuszy oraz rodzaje zobowigzan organizacji wobec nich.
Przeanalizowano réwniez szczegétowo zapotrzebowanie na wolontariat w srodowisku
OzN oraz w najblizszej okolicy.

Wspoétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego u N OWE
ze Srodkdw programu -
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-20:< -
~MAMY MOC!”




rsztaty
lontariat?” |

Ewaluacja powiat zurominski
Wyniki ankiet ex-post

Wyraznie widac, ze dzieki warsztatom

+ nastapit znaczacy przyrost wiedzy
dotyczacej zagadnienia wolontariatu.
WSszyscy uczestnicy zadeklarowali
mozliwos¢ wskazania wiecej niz 4 korzysci
ptynacych z wolontariatu, jak rowniez

e zadeklarowali widze na temat dokumentéw
regulujacych uczestnictwo w wolontariacie
oraz warunkow, jakie musi zapewnic
wolontariuszom organizacja korzystajaca z
ich wsparcia. Az 18 oséb byto w stanie
wskazac ponad 3 typy podmiotdw, na rzecz
ktérych moze byc realizowany wolontariat
oraz wymieni¢ prawa i obowigzki
wolontariusza. Szesnascie 0sob wie, co
powinno znajdowac sie w porozumieniu
pomiedzy wolontariuszem a organizacja,
oraz w jaki sposob organizacje moga
nagradzac¢ wolontariuszy za ich trud.
Wszyscy uczestnicy zadeklarowali, ze
posiadajg wiedze na temat ograniczen
dotyczacych tego, kto moze zostac
wolontariuszem, jak réwniez wiedzieli, ze
wolontariusz nie moze otrzymywac
wynagrodzenia za realizacje swoich zadan.

Osiemnascie 0sob wskazato, iz widzi zapotrzebowanie na realizacje dziatan wolontariackich w
swojej lokalnej spotecznosci, jednak jedynie 11 planowato uczestnictwo w wolontariacie w
najblizszym czasie.

Wsrod uwag | sugestii dotyczacych warsztatow ,,Wolontariat?” dominowaty pozytywne gtosy
dotyczace poszerzenia wiedzy, wskazania na nowe mozliwosci oraz poszerzenie horyzontow.

Wspoétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego v N OWE
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Ewaluacja powiat ciechanowski
Wyniki ankiet ex-ante

Ciechandw:
+ Ankiety ex-ante dotyczgce warsztatu

»,Wolontariat?” zostaty wypetnione przez

+ wszystkich uczestnikow i uczestniczki (10 oséb)
przed rozpoczeciem zaje¢ warsztatowych.
Wyniki ankiet wskazaty, ze wolontariat nie jest

.l. zagadnieniem bliskim uczestnikom. Wigkszos¢ z

nich (7 oséb) byto w stanie wskazac tylko jedna
korzysc ptynaca z uczestnictwa w wolontariacie,
a 3 osoby nie byty w stanie znalez¢ nawet 1
korzysci.
Na uwage zastuguje rowniez fakt, iz 7 sposrod 10
0s6b nigdy nie uczestniczyto w wolontariacie.
Zaden z uczestnikéw nie znat dokumentéw
prawnych regulujacych wolontariat oraz nie byt
w stanie poda¢ warunkow, jakie musi zapewnic
wolontariuszom organizacja korzystajgca z ich
wsparcia. Podobnie, zaden z uczestnikow nie byt
w stanie wskaza¢, co powinno znajdowac sie w
porozumieniu zawieranym pomiedzy
wolontariuszem, a organizacja. Wszystkie osoby
na pytanie ,Czy istnieja ograniczenia dotyczace
tego, kto moze zostac wolontariuszem?”
odpowiedziata ,,nie wiem”.

Wiekszos¢ uczestnikdw (8 osdb) znata tylko jeden typ podmiotéw, na rzecz ktérych moze by¢ swiadczony
wolontariat, a 2 osoby byty w stanie wskazac na 2 typy takich podmiotow. Na pytanie o mozliwosci
pobierania wynagrodzenia przez wolontariuszy, wszystkie osoby odpowiedziaty (poprawnie), ze nie ma takiej
mozliwosci. Pie¢ osob wiedziato, w jaki sposdb organizacja moze nagradzac wolontariuszy za ich trud.

Co ciekawe, pomimo niedostatecznej wiedzy dotyczacej wolontariatu per se, wiekszosc
uczestnikdw (9 osob) wskazata, ze w lokalnej spotecznosci, w ktérej zyja, istnieje duze
zapotrzebowanie na dziatania wolontariackie. Tylko 1 osoba zaznaczyta odpowiedz ,,nie wiem”.
Wsrod oczekiwan dotyczacych warsztatow dominowaty ,,zdobycie wiedzy o wolontariacie” oraz
,poszerzenie wiedzy”.

Wspodtfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego u N OWE
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Ewaluacja powiat ciechanowski
Wyniki ankiet ex-ante

Opinogora:
Ankiety ex-ante dotyczace warsztatu

+ »Wolontariat?” zostaty wypetnione przez
wszystkich uczestnikow i uczestniczki (10 oséb)

+ przed rozpoczeciem zajec warsztatowych.

Wyniki ankiet wskazaty, ze wolontariat nie jest
zagadnieniem bliskim uczestnikom. Wigkszos¢ z

+ nich (8 oséb) byto w stanie wskazac tylko jedna
korzysc¢ ptynaca z uczestnictwa w wolontariacie,
a2 osoby nie byty w stanie znalez¢ nawet 1
korzysci.
Na uwage zastuguje réwniez fakt, iz 8 sposrdd 10
0séb nigdy nie uczestniczyto w wolontariacie.
Zaden z uczestnikdw nie znat dokumentéw
prawnych regulujacych wolontariat oraz nie byt
w stanie poda¢ warunkow, jakie musi zapewnic
wolontariuszom organizacja korzystajaca z ich
wsparcia. Podobnie, zaden z uczestnikéw nie byt
w stanie wskazac, co powinno znajdowac sie w
porozumieniu zawieranym pomiedzy
wolontariuszem a organizacjg. Wiekszos¢
uczestnikéw (7 oséb) na pytanie ,,Czy istnieja
ograniczenia dotyczace tego, kto moze zostac
wolontariuszem?” odpowiedziata ,,nie wiem” a 3
osoby odpowiedziaty przeczaco.

Wiekszo$¢ uczestnikdw (9 osdb) znata tylko jeden typ podmiotéw, na rzecz ktérych moze by¢ swiadczony
wolontariat, a 1 osoba byta w stanie wskazac na 2 typy takich podmiotéw. Na pytanie o mozliwosci
pobierania wynagrodzenia przez wolontariuszy, wszystkie osoby odpowiedziaty (poprawnie), ze nie ma
takiej mozliwosci. Szes¢ oséb wiedziato, w jaki sposdb organizacja moze nagradzac¢ wolontariuszy z ich
trud.

Co ciekawe, pomimo niedostatecznej wiedzy dotyczacej wolontariatu per se, wiekszos¢
uczestnikdw (8 osob) wskazata, ze w lokalnej spotecznosci, w ktérej zyja, istnieje duze
zapotrzebowanie na dziatania wolontariackie. Tylko 2 osoby zaznaczyty odpowiedz ,,nie wiem”.
Wsrdd oczekiwan dotyczacych warsztatéw dominowaty ,zdobycie wiedzy o wolontariacie” oraz
,poszerzenie wiedzy”.

ze sSrodkdéw programu
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Ewaluacja powiat ciechanowski
Przebieg warsztatow

<4 Ciechanéw/Opinogdra: Uczestnicy warsztatdéw ,Wolontariat?” wykazywali sie

znacznym zaangazowaniem. Dominowaty pytania o uzytecznos¢ wolontariatu w
S przypadku rodzin i opiekundéw OzN, o mozliwe sposoby korzystania z

wolontariatu, jego organizacje oraz zakres odpowiedzialnosci wolontariuszy i

+ sposoby ich doboru.
Udato sie wypracowac liste praktycznych wskazéwek dotyczacych tego, na co
nalezy zwracac uwage realizujac i organizujac wolontariat oraz przygotowano
liste dobrych praktyk w obszarze wolontariatu. Osoby biorgce udziat w
Warsztatach stworzyty réwniez mape empatii oraz persone obrazujgce potrzeby
rodzicow i opiekunow OzN w zakresie wolontariatu. Uczestnicy poznali korzysci
ptynace z wolontariatu, prawa i obowigzki wolontariuszy oraz rodzaje zobowigzan
organizacji wobec nich. Przeanalizowano réwniez szczegdétowo zapotrzebowanie
na wolontariat w srodowisku OzN oraz w najblizszej okolicy.
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rsztaty
lontariat?”

Ewaluacja powiat ciechanowski
Wyniki ankiet ex-post

Ciechandw:

'l‘ Wyraznie widad, ze dzieki warsztatom
nastgpit przyrost wiedzy dotyczacej
zagadnienia wolontariatu. Wszyscy

+ uczestnicy zadeklarowali mozliwos¢
wskazania wiecej niz 4 korzysci ptynacych z

.|. wolontariatu, jak rowniez zadeklarowali
widze na temat dokumentow regulujacych
uczestnictwo w wolontariacie oraz
warunkow jakie musi zapewnic
wolontariuszom organizacja korzystajaca z
ich wsparcia. Az 8 0sOb byto w stanie
wskazac¢ ponad 3 typy podmiotéw, na rzecz
ktorych moze byc¢ realizowany wolontariat
oraz wymienic prawa i obowigzki
wolontariusza. Wszystkie osoby wiedzg, co
powinno znajdowac sie w porozumieniu
pomiedzy wolontariuszem a organizacja,
oraz w jaki sposdb organizacje moga
nagradza¢ wolontariuszy za ich trud.

Wszyscy uczestnicy zadeklarowali, ze posiadajg wiedze na temat ograniczen dotyczacych tego,
kto moze zostac wolontariuszem, jak réwniez wiedzieli, ze wolontariusz nie moze otrzymywac
wynagrodzenia za realizacje swoich zadan.

Osiem o0sob wskazato, iz widzi zapotrzebowanie na realizacje dziatan wolontariackich w swojej
lokalnej spotecznosci, jednak jedynie 3 osoby planujg uczestnictwo w wolontariacie w najblizszym
czasie.

Wsrod uwag i sugestii dotyczacych warsztatow ,,Wolontariat?” dominowaty pozytywne gtosy
dotyczace poszerzenia wiedzy, wskazania na nowe mozliwosci oraz poszerzenie horyzontow.

Wspoétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego u N OWE
ze Srodkdw programu -
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-20:< -
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rsztaty
lontariat?”

Ewaluacja powiat ciechanowski
Wyniki ankiet ex-post

Opinogoéra:

+ Wyraznie widad, ze dzieki warsztatom
nastgpit przyrost wiedzy dotyczacej
zagadnienia wolontariatu. Wszyscy

+ uczestnicy zadeklarowali mozliwos¢
wskazania wiecej niz 4 korzysci ptynacych z

.|. wolontariatu, jak rowniez zadeklarowali
widze na temat dokumentow regulujacych
uczestnictwo w wolontariacie oraz
warunkow jakie musi zapewnic
wolontariuszom organizacja korzystajaca z
ich wsparcia. Az 9 0sOb byto w stanie
wskazac¢ ponad 3 typy podmiotéw, na rzecz
ktorych moze by¢ realizowany wolontariat
oraz wymienic prawa i obowigzki
wolontariusza. Wszystkie osoby wiedza co
powinno znajdowac sie w porozumieniu
pomiedzy wolontariuszem a organizacjg oraz
w jaki sposob organizacje mogg nagradzac
wolontariuszy za ich trud.

Wszyscy uczestnicy zadeklarowali, ze posiadajg wiedze na temat ograniczen dotyczacych tego,
kto moze zostac wolontariuszem, jak réwniez wiedzieli, ze wolontariusz nie moze otrzymywac
wynagrodzenia za realizacje swoich zadan.

Dziewiec 0sOb wskaato, iz widzi zapotrzebowanie na realizacje dziatan wolontariackich w swojej
lokalnej spotecznosci, jednak jedynie 4 planowato uczestnictwo w wolontariacie w najblizszym
czasie.

Wsrdd uwag i sugestii dotyczacych warsztatow ,Wolontariat?” dominowaty pozytywne gtosy
dotyczace poszerzenia wiedzy, wskazania na nowe mozliwosci oraz poszerzenie horyzontow.

Wspoétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego v N OWE
ze sSrodkdéw programu -
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rsztaty
lontariat?”

Ewaluacja powiat przasnyski
Wyniki ankiet ex-ante

Ankiety ex-ante dotyczgce warsztatu

»~Wolontariat?” zostaty wypetnione przez
+ wszystkich uczestnikow (20 oséb) przed

rozpoczeciem zajeé warsztatowych .

+ Wyniki ankiet wskazuja, ze wolontariat nie jest
zagadnieniem bliskim uczestnikom. Wigkszos¢ z
nich (14 oséb) byto w stanie wskazac tylko jedng

+ korzys¢ ptynaca z uczestnictwa w wolontariacie
a 6 0sob nie byto w stanie znalez¢ nawet jednej
korzysci.

Na uwage zastuguje rowniez fakt, iz 15 sposrdd
20 0s6b nigdy nie uczestniczyto w wolontariacie.
Zaden z uczestnikéw nie znat dokumentéw
prawnych regulujacych wolontariat, oraz nie byt
w stanie poda¢ warunkow jakie musi zapewnic
wolontariuszom organizacja korzystajaca z ich
wsparcia. Podobnie zaden z uczestnikéw nie byt
w stanie wskazac co powinno znajdowac sie w
porozumieniu zawieranym pomiedzy
wolontariuszem a organizacjg, oraz nie znat praw
i obowigzkéw wolontariusza.

Wiekszos¢ uczestnikow (16 oséb) na pytanie:
,Czy istniejg ograniczenia dotyczace tego, kto
moze zostac wolontariuszem?” odpowiedziata
»nie wiem” a 4 osoby odpowiedziaty przeczgco.

Wiekszos¢ uczestnikdw (16 osdb) znata tylko jeden typ podmiotow na rzecz ktérych moze by¢ Swiadczony
wolontariat, a cztery osoby byty w stanie wskazac dwa typy takich podmiotow. Na pytanie o mozliwosci
pobierania wynagrodzenia przez wolontariuszy 19 oséb odpowiedziato (poprawnie), ze nie ma takiej
mozliwosci. Jedenascie osob wiedziato w jaki sposob organizacja moze nagradzac wolontariuszy za ich trud.
Co ciekawe, pomimo niedostatecznej wiedzy dotyczacej wolontariatu per se, wiekszos¢ uczestnikdw (18 osob)
wskazato, ze w lokalnej spotecznosci w ktérej zyja istnieje duze zapotrzebowanie na dziatania wolontariackie.
Tylko dwie osoby zaznaczyty odpowiedz ,,nie wiem”.

WSsrdd oczekiwan dotyczacych warsztatow dominowaty ,,zdobycie wiedzy o wolontariacie’
oraz ,poszerzenie wiedzy”

Wspoétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego u N OWE
ze srodkdw programu -
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rsztaty
lontariat?”

Ewaluacja powiat przasnyski
Przebieg warsztatow

Uczestnicy warsztatow ,Wolontariat?” wykazali sie

+ umiarkowanym zaangazowaniem. Dominowaty pytania
o uzytecznos¢ wolontariatu w przypadku rodzin i
opiekunow OzN, a mozliwe sposoby korzystania z

+ wolontariatu, jego organizacje oraz zakres

odpowiedzialnosci wolontariuszy i sposoby ich doboru.
Udato sie wypracowac liste praktycznych wskazowek

'l' dotyczacych tego, na co nalezy zwracac uwage
realizujac i organizujac wolontariat oraz przygotowano
liste dobrych praktyk w obszarze wolontariatu. Osoby
biorgce udziat w Warsztatach stworzyty réwniez mape
empatii oraz persone obrazujgce potrzeby rodzicow i
opiekunow OzN w zakresie wolontariatu Uczestnicy
poznali korzysci ptynace z wolontariatu, praw |
obowigzkdéw wolontariuszy oraz rodzaje zobowigzan
organizacji wobec nich. Przeanalizowano réwniez
szczegdtowo zapotrzebowanie na wolontariat w
srodowisku OzN oraz w najblizszej okolicy.

Wyniki ankiet ex-post

Wyraznie widac, ze dzieki warsztatom nastapit przyrost wiedzy dotyczacej zagadnienia wolontariatu. Wszyscy
uczestnicy zadeklarowali mozliwos¢ wskazania wiecej niz 4 korzysci ptynacych z wolontariatu, jak rowniez
zadeklarowali wiedze na temat dokumentdéw regulujacych uczestnictwo w wolontariacie oraz warunkow jakie
musi zapewni¢ wolontariuszom organizacja korzystajaca z ich wsparcia. 18 0séb byto w stanie wskazac 3 i
wiecej typéw podmiotéw, na rzecz ktérych moze byc realizowany wolontariat oraz wymieni¢ prawa i
obowiazki wolontariusza. 19 0oséb wie, co powinno znajdowac sie w porozumieniu pomiedzy wolontariuszem a
organizacja oraz w jaki sposéb organizacje moga nagradza¢ wolontariuszy za ich trud.

Wszyscy uczestnicy zadeklarowali, ze posiadaja wiedze na temat ograniczen dotyczacych tego, kto
moze zosta¢ wolontariuszem, jak réwniez wiedzieli, ze wolontariusz nie moze otrzymywac
wynagrodzenia za realizacje swoich zadan.

17 0sOb wskazuje, iz widzi zapotrzebowanie na realizacje dziatan wolontariackich w swojej lokalnej
spotecznosci, a potowa (10 0séb) planuja uczestnictwo w wolontariacie w najblizszym czasie.
Ws$rdd uwag i sugestii dotyczacych warsztatdw ,Wolontariat?” dominowaty pozytywne gtosy
dotyczace poszerzenia wiedzy, wskazania na nowe mozliwosci oraz poszerzenie horyzontéw

ze sSrodkdéw programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-20:<
»MAMY MOC!”

Wspoétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego ‘u ' NOWE
-
-




sztaty dla osob z
elnosprawnosciami,
m dzieci

Cel

Rownoczesnie z Warsztatami "Stowarzyszenie?" | "Wolontariat?
rodzicow/opiekundw,odbywaty sie warsztaty rozwijajgco-integrujace dla osob
z niepetnosprawnosciami, w tym dzieci, dzieki ktdrym osoby doroste mogty
skupic sie na zajeciach na scisle merytorycznych zagadnieniach bez obaw
zwigzanych z opieka swoimi podopiecznymi. Niestety w drodze realizacji zajec
okazato sie, ze osoby z roznymi niepetnosprawnosciami nie sg w stanie
pracowac w grupach. Dlatego w zaleznosci od potrzeb, zajecia realizowalismy
w sposob indywidualny badz w grupach mniejszych niz 10 oséb. Kolejnym
spostrzezeniem byto to, ze podczas warsztatdw rodzice chcieli by¢ obecni, by
moc interweniowac w sytuacjach kryzysowych. W zwigzku z tym nie zawsze
warsztaty odbywaty sie jednoczesnie z zajeciami rodzicow.

Zas sam program zajec¢ dostosowany byt do wieku, mozliwosci intelektualnych
| potrzeb uczestnikow projektu.

Wspoétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego n
ze srodkow programu N OWE
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021203 = 1O
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py integrujgco-
ywujgce

+ Cel

Celem spotkan grup integrujagco-motywujacych byto stworzenie
uczestnikom projektu warunkéw do podzielenia sie swoimi problemami
z osobami w podobnej sytuacji zyciowej. Rodzice/opiekunowie 0sob z
niepetnosprawnosciami na co dzien borykaja sie z roznymi problemami,
ktorych osoby nie majace takich doswiadczen, nie rozumieja. Integracja
z ludzmi, mozliwos¢ opowiedzenia gtosno o sobie | wszystkich trudach,
pozwala sie zdystansowac. A wartoscig dodang tego typu spotkan jest
wzajemna motywacja | aktywizowanie do dziatania. Temu miaty stuzy¢
te spotkania, ktore z jednej strony pozwalaty sie otworzyc uczestnikom,
zintegrowac, a z drugiej pobudzic do dziatania.

Wspoétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego ‘q ' NOWE
. ze srodkovy programu - FIO
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py integrujgco- +
tywujace +

— +
“Spotkania motywujgco- integrujace z psychologiem koncentrowaty sie przede
wszystkim na wsparciu rodziny w wychowywaniu dziecka niepetnosprawnego, m. in.
poprzez wymiane doswiadczen miedzy rodzicami. Integracja uczestnikow odbywata
sie w bezpiecznej, kameralnej atmosferze, co spowodowato spadek napiecia wsréd
rodzicow.

Wielu rodzicow, opiekundw, dowiadujac sie o niepetnosprawnosci dziecka
przechodzi przez swoiste fazy zatoby (jakby utracili zdrowe dziecko): pojawia sie
optakiwanie, wypieranie, zaprzeczanie, a takze przewlekle obnizony nastréj, smutek.
Jest to zupetnie naturalne, natomiast nie kazdy zdaje sobie z tego sprawe.
Podkreslano role emocji w zyciu cztowieka, nabywano umiejetnosci ich
rozpoznawania. Dlatego podczas spotkan czesto rozmawialiSmy o problemach,
trudnosciach w wychowywaniu dzieci, poruszalismy tematy trudne, ale wspdlnie.
Kazdy z uczestnikéw miat mozliwos¢ wypowiedziec sie na forum, niejako ,zrzucit
ciezar dnia codziennego”. Spotkania grupowe stwarzaty rowniez wspaniatg okazje do
podkreslenia relacji rodzicow ze swoimi dzie¢mi- spojrzenia na dziecko pod katem
jego mocnych stron, zasobdw, cech, ktdre rodzice w nim lubig. Pracowalismy nad
komunikacja, asertywnoscia, ksztattowaniem poczucia wtasnej wartosci.

Spotkania ukazaty wage dostrzegania tego, co pozytywne, dla budowania motywacji,
podejmowania dziatan na rzecz wtasnego rozwoju, dobrostanu psychofizycznego.”

Psycholog

Wspoétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
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py integrujgco-
tywujace +

“Na spotkaniach z rodzicami dzieci niepetnosprawnych zwiekszalismy
kompetencje rodzicielskie, poszerzalismy wiedze na temat emocji zarowno
wiasnych jak i innych. Uczestniczylismy w warsztatach poczucia wtasnej
wartosci, stawiania granic. Forma zajec byta wspaniatg okazjg do wymiany
doswiadczen, dzielenia sie trudnosciami, troskami zycia codziennego.
Podczas zajec szukalismy rozwigzan i sposobu radzenia sobie w trudnych
sytuacjach. Rodzice otrzymali takze wsparcie psychologiczne terapeuty.”
Anna Wilga,
pedagog, psycholog

Wspoétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci

ze srodkéw programu
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kt spotkan indywidualnych

+ Cel
.|.

Celem tego dziatania byto wsparcie indywidualne uczestnikéw projektu
poprzez zapewnienie im konsultacji z wybranymi specjalistami:
psychologiem, coachem, pedagogiem, prawnikiem. Uczestnicy projektu
bedacy rodzicami/opiekunami osdb z niepetnosprawnosciami borykaja
sie na co dzien z wieloma problemami, o ktorych nie chcg méwi¢ w
grupach. Dlatego indywidualny spotkania to metoda na pomoc w
najbardziej wrazliwych sprawach, sposéb na ich uzewnetrznienie sie i
mozliwos¢ zmotywowania do aktywnosci spotecznej, wyjscia zdomu i
otwarcia sie na ludzi.

Wspoétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
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kt spotkan indywidualnych

"Podczas spotkan z coachem rodzice poruszali problem braku empatii ze strony otoczenia,
wsparcia ze strony urzednikow i przede wszystkim rozwigzan prawnych, ktére utatwityby
zycie rodzicom dzieci z niepetnosprawnoscig a dzieciom odpowiednig edukacje, leczenie i
rehabilitacje. Kobiety-matki same organizujg szkoty, szukajg terapii i pieniedzy, by za nie
ptaci¢. Czesto wspierajg sie wzajemnie, planujac przysztosc¢ dla swoich dzieci, z myslg, ze
kiedys ich zabraknie.
Poruszaty rowniez problem dorostych dzieci z niepetnosprawnoscig, ktére skazane sg na
siedzenie w domu. Do zadnej szkoty postac ich juz nie mozna, a do pracy sie nie nadaj3,
szczescie, jesli zakwalifikujg sie na warsztaty terapii zajeciowej. Rodzice, ktorzy poswiecili
cate zycie na opieke nad swoim dzieckiem nie majg szans na zatrudnienie. Po ukonczeniu
petnoletnosci dziecka tracg zasitek, a na utrzymaniu pozostaje dorosty cztowiek, ktérego
nadal trzeba rehabilitowac, uspoteczniac i leczyc. Bez pienigzkdw zostajg rowniez rodzice.
Omawiano takze problem wycofania jednego z rodzicow, ktory nie chce angazowac sie w
rozwoj niepetnosprawnego dziecka, a to dotyczy duzej grupy osob i nie chodzi tutaj o
fizyczne opuszczenie rodziny, co tez zdarza sie nie rzadko.
Kolejny problem to brak czasu na drobne przyjemnosci tylko dla siebie i dreczace wyrzuty
sumienia jesli sg spetniane. Kobiety zaakceptowaty swoje zycie i ciesza sie drobiazgami i
matymi cudami, ktore dotykaja ich dzieci.
Poruszano wiele obszarow w zaleznosci od potrzeb, ale przyswiecat im jeden cel: jesli
kochasz rodzine, zadbaj o siebie, realizuj swoje pasje. Twoje szczescie to szczescie catej
rodziny."

Bogustawa Kaszuba,
coach

ze srodkow programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-20:
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atywy lokalne

Cel

Dodatkowym zadaniem naszych uczestnikéw byto zrealizowanie 2
inicjatyw, w kazdej edycji, na rzecz swojego srodowiska lokalnego,

na ktore po ztozeniu odpowiedniego wniosku otrzymaty
dofinansowanie w wysokosci 1000zt.

Wspoétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego
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Radio 7 - Pétnocne Mazowsze | Dzialdowszczyzna
200 kewie 2o

O nowo powstalym w Zurominie Stowarzyszenie Sita Mam,
dziatajacym na rzecz dzieci | osdb doroshych z niepelnosprawnosciami,
opowiedzg dzis w audydji Gos¢ Radia 7 Pani Marta Muchewicz, Prezes
zarzadu Stowarzyszenia, oraz Pani Karolina Dgbrowska,
przedstawicielka Fundacja reGeneracja, wspierajace] aktywnosc lokalng
na Mazowszu. Do wystuchania rozmowy zapraszamy po godz. 16:00 i
na powtorke jutro po godz. 6:00

+ o e

@n Fundacja reGeneracja e

Od 2021 roku realizujerny wigatkowy projekt -~
MAMY MOC! skierowany do
rodlrichw/opiekuntw osob 2
niepelnosprawnaosciami oraz ich

podopiecznych 4 4 & X

Co jud sig wydarzybo 7 Co dzieje sig aklualnie

7 Cowydarzy si¢ za chwile 7

Odpowiedsi na e wirystkie pytania majdziecie
w materiale ponidej

Pawel Pyrzyriski deiekujemy za pomoc nie
tylke przy nagraniu video, ale przede
wszystkim pry realizacji zaplanowanych
Pokaz mniej
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Wspoétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego u N OW E
ze srodkow programu -
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-20: -
,MAMY MOC!”




ocja

Fundacja edukacyjno-sportowa reGeneracja zaprasza rodzicow/opiekundw osob/dzieci niepetnosprawnych i osoby/dzieci
niepetnosprawne zamieszkujace powiat ciechanowski do wzigeia udziatu w projekeie

okres ji proj - 01.09.2021 r. - 30.09.2023 r.
UI]IIM. W PHI]]EI(CIE JEST BEZPLATNY!

Liczha miejsc ograniczona - dlatego zgtos sig ja

'l\'smilhnarlswarm przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju
P g0 ze $rodkdw programu Fundusz Inicjatyw U N OWE
ObywateIskich NOWEFIO na Iata 2021-2030
"MAMY MOC!™

Wspoétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczenistwa Obywatelskiego ‘ ' N OWE
ze srodkow programu FI O

Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-20:
»MAMY MOC!”
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+ Wspotfinansowano
przez Narodowy Instytut Wolnosci
+ — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
ze srodkéw programu
+ Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO
na lata 2021-2030

_,MAMY MOC!”




+ Fundacja edukacyjno-sportowa reGeneracja
biuro: ul. Krétka 11, 06-400 Ciechandw
Tel. 780 073 252
+ biuro@regeneracja.org.pl
www.regeneracja.org.pl
https://www.facebook.com/fundacja.reGeneracja
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