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REGULAMIN PROJEKTU

»W trosce o Was — ustugi spoteczne w gminie Czernice

Borowe”

nr RPMA.09.02.01-14-j509/23

Projekt jest wspdétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Osi priorytetowej IX Wspieranie wtgczenia spotecznego i walka z ubdstwem
Dziatania 9.2 Ustugi spoteczne i ustugi opieki zdrowotnej
Poddziatania 9.2.1 Zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych

Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-202

Projekt ,,W trosce o Was — ustugi spofeczne w gminie Czernice Borowe” jest wspoéffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewdédztwa Mazowieckiego na lata 2014 — 2020
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Postanowienia ogdine

Projekt jest realizowany od dnia 1 wrzesnia 2023 roku do 31 grudnia 2023 roku na terenie wojewddztwa
mazowieckiego.

Celem Projektu jest poprawa dostepu do realizowanych ustug spotecznych ograniczajgcych ubdstwo i
wykluczenie spoteczne poprzez objecie ustugg stworzenia 10 nowych miejsc $wiadczenia ustug
opiekunczych/asystenckich oraz wsparcie szkoleniowo-doradcze 20 opiekundw faktycznych. Cel gtéwny
realizowany bedzie w okresie 01.09.- 31.12.2023 na terenie gminy Czernice Borowe.

Liderem projektu jest Fundacja edukacyjno-sportowa reGeneracja realizujgca projekt w partnerstwie z Gming

Czernice Borowe. Realizatorem projektu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czernicach Borowych.

§2
Stownik pojec

Wyijasnienie pojec uzytych w niniejszym regulaminie:

1.

2
3.
4

Projekt — RPMA.09.02.01-14-j509/23- pn. ,,W trosce o Was — ustugi spoteczne w gminie Czernice Borowe”.
Lider Projektu: Fundacja edukacyjno-sportowa reGeneracja, Pawtowo 18, 06-461 Regimin.

Partner Projektu: Gmina Czernice Borowe, ul. Dolna 2, 06-415 Czernice Borowe.

Realizator projektu: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czernicach Borowych, ul. Dolna 2, 06-415 Czernice
Borowe.

Uczestnik Projektu (UP) — osoba zakwalifikowana do udziatu w Projekcie.

Koordynator Projektu — osoba odpowiedzialna za prawidtowg realizacje Projektu zgodnie z harmonogramem i
wskaznikami Projektu okreslonymi we wniosku o dofinansowanie i umowie zawartej z Wojewddztwem
Mazowieckim reprezentowanym przez Zarzgd Wojewddztwa Mazowieckiego, w imieniu ktérego dziata
Mazowiecka Jednostka Wdrazania Programéw Unijnych.

Biuro Projektu — Fundacja edukacyjno — sportowa reGeneracja, ul. Krétka 11, 06-400 Ciechanéw

§3
Warunki uczestnictwa w projekcie
Projekt skierowany jest do mieszkaricOow wojewddztwa mazowieckiego, zamieszkujacych na terenie gminy
Czernice Borowe, ktdrzy znajdujg sie w grupie osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w tym obywatele
Ukrainy, ktdrzy sg opiekunami faktycznymi (20 UP) oraz osobami potrzebujgcymi wsparcia w codziennym

funkcjonowaniu/osoby z niepetnosprawnosciami (10 UP).
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Projekt zaktada uczestnictwo:
» 10 osAb, ktére potrzebujg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu/osoby z niepetnosprawnosciami,
» 20 0sA8b, ktore sg opiekunami faktycznymi.
Kryteria udziatu w projekcie:
a) Kryteria formalne:
= Zamieszkanie na terenie gminy Czernice Borowe,
= Zagrozenie wykluczeniem spotecznym, w tym osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu/osoby z niepetnosprawnosciami,
= Petnienie roli opiekuna faktycznego.
b) Kryteria merytoryczne:
=  Korzystanie z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa (PO PZ) (5 pkt) — kryterium musi byé
potwierdzone zaswiadczeniem z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,
=  Osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z zaburzeniami psychicznymi zgodnie z
ustawg o ochronie zdrowia psychicznego (5 pkt) — kryterium musi by¢ potwierdzone orzeczeniem lub
zaswiadczeniem lekarskim.
Zrekrutowane zostang osoby, ktdre osiggng najwyziszy wynik w procesie rekrutacji. Pozostate osoby
niezakwalifikowane utworzg liste rezerwowgq i beda rekrutowane w razie rezygnacji uczestnika projektu. W

przypadku takiej samej liczby zgtoszen decyduje data zgtoszenia.

§4
Rekrutacja

Rekrutacja uczestnikdw do projektu prowadzona bedzie we wrzesniu 2023 r.
Przyjmowanie zgtoszen uczestnictwa w projekcie.
Osoby chetne do udziatu w projekcie mogg ztozy¢ wypetnione dokumenty rekrutacyjne wraz z zatgcznikami:
- osobiscie w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Czernicach Borowych,
Na komplet dokumentéw aplikacyjnych sktada sie:
Formularz rekrutacyjny,
Zgoda na wykorzystanie wizerunku.
Rekrutacja ma charakter dwustopniowy: ocena formalna 0/1 — spetnia/nie spetnia; ocena merytoryczna: suma
punktéw uzyskanych za spetnienie kryteriow merytorycznych zawartych w §3 pkt. 3.

Na podstawie prowadzonej rekrutacji zostanie utworzona lista rankingowa i lista rezerwowa.
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§5

Zadania realizowane w projekcie

1. Diagnoza potrzeb opiekunéw faktycznych
W ramach zadania 20 opiekunéw faktycznych odbedzie spotkania z psychologiem, ktéry dla kazdego
opracuje Indywidualng Sciezke Wsparcia. Psycholog spotka sie z kazdym uczestnikiem na 2 godzinne
konsultacje, w ramach ktérych precyzyjnie opracuje Sciezke wsparcia w zakresie szkolenia.
Kazdy z opiekunéw faktycznych w ramach zadania po spotkaniu z psychologiem odbedzie rozmowe z
pracownikiem socjalnym, aby zebra¢ zapotrzebowanie uczestnika projektu na wsparcie specjalistyczne i

razem dostosowac terminy wsparcia.

2. Aktywna integracja spoteczna
W ramach zadania dla opiekunéw faktycznych biorgcych udziat w projekcie zorganizowane zostang
spotkania majgce na celu wymiane doswiadczen. Spotkania zostang poprowadzone przez psychologa.
tacznie zorganizowanych zostanie 30 godz. (15h na grupe).
W ramach zadnia zaplanowano réwniez Punkt wsparcia specjalistycznego. Opiekuni faktyczni bedg mieli
do wykorzystania pule godzin na spotkania z psychologiem oraz prawnikiem. Dla psychologa zostata

przewidziana pula 240 godzin, zas dla prawnika 120 godzin.

3. Ustugi asystenckie/opiekuncze

W ramach zadania zostang zaangazowani opiekunowie/asystenci osdb z niepetnosprawnosciami, aby
petni¢ opieke w zastepstwie opiekundéw faktycznych. Uczestnicy chcacy skorzysta¢ z ustug
asystenckich/opiekunczych odbedg godzinne spotkanie z psychologiem oraz dwugodzinne spotkanie z
pracownikiem socjalnym w celu opracowania Indywidualnej Sciezki Wsparcia. Spotkania odbeda sie w sali
Urzedu Gminy lub w miejscu zamieszkania danej osoby (w zaleznosci od stopnia mozliwosci ruchowych).
Zakres wsparcia, sposdb swiadczenia oraz wymiar godzinowy ustugi asystenckiej oraz prawa i obowigzki
osoby z niepetnosprawnoscig i asystenta zostang okreslone w kontrakcie tréjstronnym, zawartym
pomiedzy osobg z niepetnosprawnoscig (lub jej opiekunem prawnym), asystentem i podmiotem
realizujgcym wsparcie w postaci ustugi asystenckiej.

W ramach zadania zakupione zostang takze opaski telemedyczne. W ramach zadania zakupionych zostanie

10 opasek wraz z zakupieniem rocznego abonamentu.

4. Szkolenia dla opiekunéw faktycznych
W ramach zadania opiekunowie faktyczni odbeda szkolenia z zakresu sprawowania opieki nad osoba
niesamodzielng (40h). Poprzez udziat w szkoleniu zdobedg wiedze w zakresie utrzymania codziennego
kontaktu ze Srodowiskiem: dbatosci o stan zdrowia i zaspokajanie podstawowych potrzeb chorych,
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niepetnosprawnych, samotnych i niezaradnych, dotknietych wypadkami losowymi; wykonywania
czynnosci pielegnacyjnych, gospodarczych, opiekunczych i zatatwiania innych spraw zwigzanych z bytem
podopiecznych. Program szkolenia obejmuje 40 godzin w tym: 10 godz. zaje¢ praktycznych; 30 godz. zajec
teoretycznych. Uczestnikom zostang zapewnione materiaty szkoleniowe oraz poczestunek. Zajecia beda
obywaty sie w salach udostepnionych przez UG. Szkolenia realizowane bedg w dwdch grupach 10
osobowych.

W ramach trwania szkolenia a takze innych zajeé skierowanych do opiekunéw faktycznych bedg oni mogli
skorzystaé z ustug asystenta/opiekuna dla swoich podopiecznych, nad ktorymi sprawujg opieke. Dzieki
temu bedg miec zapewniong opieke nad podopiecznymi i korzystac z zaplanowanego dla nich wsparcia.
Zaplanowano srednio 90h dla kazdego podopiecznego opiekuna faktycznego biorgcego udziat w projekcie
(20 os. x 90h = 1800h), na ktére bedg sie sktadac: 40h szkolenia dla opiekunéw faktycznych, 30h spotkan
majace na celu wymiane doswiadczen dla opiekundéw faktycznych, 18h poradnictwa w ramach punktu
wsparcia specj. oraz 2h diagnozy z psychologiem. Godziny te mogg by¢ ruchome, nie kazdy podopieczny
musi wykorzystac te 90h. Wszystkie spotkania przewidziane w realizowanym zadaniu bedg obywac sie w

pomieszczeniach udostepnionych przez Partnera.

5. Utworzenie wypozyczalni sprzetu pielegnacyjnego i wspomagajacego
W ramach zadania zakupiony zostanie nastepujacy sprzet:
» Wozek inwalidzki — 1 szt.
Balkonik rehabilitacyjny z przednimi kotami/dwufunkcyjny — 2 szt.
Chodzik rehabilitacyjny — 2 szt.
Siedzisko wannowe obrotowe z oparciem — 1 szt.

taweczka wannowa — 1 szt.

YV V V V V

Taboret pod prysznic — 1 szt.

> Kule ortopedyczne — 6 szt.
Sprzet bedzie do dyspozycji mieszkaricéw gminy Czernice Borowe, po zakoriczeniu projektu sprzet wcigz
bedzie do dyspozycji mieszkaricéw. Aby odpowiednio wykorzystaé¢ zakupiony sprzet w ramach zadania
zatrudniony zostanie fizjoterapeuta, ktory odpowiednio dobierze/ustawi sprzet do osoby potrzebujgcej a
w razie koniecznosci poprowadzi dla niej ¢wiczenia/zajecia. Zaangazowanie fizjoterapeuty wyniesie 60
godzin (20h x 3 miesigce).
W ramach zadania zatrudniony zostanie réwniez kierownik wypozyczalni sprzetu pielegnacyjnego i
wspomagajgcego. Osoba ta bedzie odpowiedzialna za sprzet, jego dyspozycje do osdb potrzebujacych,
logistyke przekazania/odbioru. Bedzie to tez osoba pierwszego kontaktu, do ktérej bedg zgtaszaé sie
chcace korzystac z wypozyczalni. Do jego zadan bedzie nalezato takze stworzenie Regulaminu korzystania
z wypozyczalni sprzetu pielegnacyjnego i wspomagajgcego, w ktérym to bedg opisane zasady
wypozyczania i korzystania ze sprzetu. Jego zaangazowanie wyniesie 60h (20h/mc x 3 miesigce).
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§6

Prawa i obowiazki uczestnika projektu

1. Kazdy Uczestnik Projektu ma prawo do:
a) zgtaszania uwag i oceny form wsparcia, ktérymi zostat objety w projekcie,
b) bezptatnego udziatu w wsparciu oferowanego w ramach projektu.
2. Uczestnik Projektu zobowigzuje sie do:
a) zapoznania sie z niniejszym Regulaminem,
b) udziatu w minimum 80% zajeé, do ktdrych zostat zakwalifikowany,
c) biezacego informowania personelu Projektu o wszystkich zdarzeniach moggacych zaktdcié jego dalszy udziat we
wsparciu w ramach projektu,
d) usprawiedliwienia wszystkich nieobecnosci,

e) wypetniania ankiet, testow oraz innych materiatdw dokumentujacych przebieg zajeé.

§7

Warunki rezygnacji z udziatu w projekcie badz skreslenia z listy uczestnikéw

1. Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziatu w projekcie w sytuacji braku mozliwosci kontynuacji udziatu we
wsparciu projektowym.

2. Uczestnik w razie rezygnacji z udziatu w projekcie zobowigzany jest ztozy¢ pisemng rezygnacje z udziatu w biurze
projektu uzasadniajgc przyczyne rezygnacji.

3. Uczestnik projektu zostaje skreslony z listy uczestnikdw w terminie do 7 dni od daty dostarczenia pisemne;j
rezygnacji z udziatu w projekcie.

4. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do skreslenia z listy uczestnikow uczestnika w sytuacji przekroczenia 20%

nieobecnosci w projekcie bez podania usprawiedliwienia nieobecnosci lub zaswiadczenia lekarskiego.

§8
Postanowienia koricowe
1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2023 roku i trwa do 31 grudnia 2023 roku.

2. Lider zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu bez konieczno$ci uzyskania uprzedniej zgody uczestnikdéw/czek
projektu.
Sprawy nieuregulowane w niniejszym Regulaminie sg rozstrzygane przez Lidera i/lub Partnera.

4. Uczestnik Projektu pisemnie potwierdza zapoznanie sie z Regulaminem Projektu.
Regulamin jest dostepny:
- w wersji papierowej w Biurze Projektu w Fundacji edukacyjno-sportowej reGeneracja przy ul. Krétkiej 11 w
Ciechanowie oraz w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Czernicach Borowych.

- elektronicznie na stronach internetowych Lidera i Partnera.
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6. Kazdy z uczestnikow projektu przed przystgpieniem do niego wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych
przez Lidera, Partnera i Realizatora projektu w zakresie okreslonym w oswiadczeniu o zgodzie na przetwarzanie
danych osobowych.

7. Kazdy z uczestnikdéw projektu wraz z przystgpieniem do niego wyraza zgode do nieodptatnego uzywania i
rozpowszechniania jego wizerunku w celach informacyjno-promocyjnych Projektu. Wyrazenie zgody jest
jednoznaczne z tym, iz fotografie, filmy lub nagrania wykonywane podczas zaje¢ organizowanych w ramach
projektu ,,W trosce o Was — ustugi spoteczne w gminie Czernice Borowe” mogg zosta¢ umieszczone na stronie
internetowej Lidera i Partnera/Realizatora oraz wykorzystane w materiatach promocyjnych, przez Fundacje
edukacyjno-sportowg reGeneracja, Gmine Czernice Borowe oraz Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w

Czernicach Borowych. Zgoda nie jest ograniczona czasowo i terytorialnie.
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