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Stowarzyszenie Pozytywnie Historyczni 

ul. Pęchcińska 4 

06-400 Ciechanów 

NIP 566 00 08 275 

 

 

 

ZAPYTANIE OFERTOWE 

Postępowanie prowadzone jest w trybie rozeznania rynku określonego w „Wytycznych w zakresie 

kwalifikowalności wydatków w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 

Mazowieckiego na lata 2014-2020”. 

 

 

 

INFORMACJE OGÓLNE: 

1. Postępowanie dotyczy Wyłonienia Wykonawcy do prowadzenia Treningu kompetencji 

społecznych – dla 40 uczestników projektu „OdNowa. Reintegracja społeczno-zawodowa w 

gminie Glinojeck vol.2”.  

2. Usługa świadczona będzie w okresie 17.07.2023 – 21.07.2023 – 2 grupy 10-osobowe 

oraz w okresie 24.07.2023 – 28.07.2023 – 2 grupy 10-osobowe 

3. Tryb udzielania zamówienia: 

Przedmiot zamówienia współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego 

Funduszu Społecznego, Działanie 9.1 Aktywizacja społeczno – zawodowa osób wykluczonych i 

przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu, Regionalnego Programu Operacyjnego 

Województwa Mazowieckiego na lata 2014-2020. 

4. Postępowanie o udzielenie zamówienia prowadzone jest w oparciu o tryb rozeznania rynku w 

zgodnie z Wytycznymi w zakresie kwalifikowalności wydatków w ramach Europejskiego Funduszu 

Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Społecznego oraz Funduszu Spójności na lata 

2014-2020. 
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5. Postępowanie dotyczy wyboru jednego Wykonawcy. 

6. Zamówienia wariantowe: nie dotyczy 

 

 

PRZEDMIOT ZAMÓWIENIA: 

Przedmiotem zamówienia jest organizacja Treningu kompetencji społecznych: 

a) Zakres tematyczny realizowanych zajęć: asertywność (16h), autoprezentacja(16h), komunikacja 

interpersonalna (8h), 

b) Wykonawca ma obowiązek zapewnić psychologów posiadających odpowiednie kwalifikacje i 

kompetencje – min. 2 prowadzących (1 prowadzący/grupa/tydzień), z co najmniej 2-letnim 

doświadczeniem w realizacji wsparcia na rzecz osób wykluczonych/zagrożonych wykluczeniem 

społecznym; w tym co najmniej 100h zrealizowanych usług z powyższego zakresu w ostatnich 

24 miesiącach. 

c) O udzielenie zamówienia mogą ubiegać się wykonawcy, którzy posiadają odpowiednią wiedzę i 

doświadczenie oraz dysponują zasobami niezbędnymi do wykonania przedmiotu zamówienia. 

d) Wykonawca ma obowiązek zapewnić wyżywienie w postaci obiadu w przypadku zajęć 8-

godzinnych: Naleśniki/zupy/sałatki/makarony/inne zaproponowane przez Wykonawcę przy 

wymaganej gramaturze powyżej 200 gramów na osobę oraz napój w postaci sok/woda o 

pojemności co najmniej 0,3 l dla każdego uczestnika. 

• Dania ciepłe powinny być dostarczone w temperaturze min 70oC w dniu i o godzinie 

określonej przez Zamawiającego do wskazanego miejsca realizacji szkolenia. Jadłospis 

powinien być urozmaicony. 

• Wszystkie posiłki muszą być wykonane ze świeżych produktów z zachowaniem przepisów 

sanitarno - epidemiologicznych oraz HACCAP. Transport posiłków musi odbywać się w 

opakowaniach i środkami transportu zgodnymi z polskimi przepisami w zakresie 

transportu żywności. 

• Wykonawca zapewni należytą jakość i przydatność do spożycia dostarczonych produktów 

zgodnie z obowiązującymi w tym zakresie normami i przepisami BHP; 

• Wykonawca zapewni catering w takiej ilości, by był on dostępny dla każdego uczestnika; 

e) Wykonawca ma obowiązek prowadzić dokumentację z przebiegu zajęć (listy obecności, 

potwierdzenie odbioru cateringu, haromonogramy zajęć i innej dokumentacji zgodnie z 

zawartą umową); informowania uczestników spotkań - Beneficjentów projektu, o 

współfinansowaniu ze środków Unii Europejskiej; 
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f) Wykonawca ma obowiązek zapewnić dojazd uczestnikom do miejsca realizacji warsztatów z 

następujących miejsc: 

• Bielawy – 1 osoba (12,9 km od Glinojecka) 

• Dreglin – 5 osób (4,6 km od Glinojecka) 

• Dukt – 3 osoby (7,6 km od Glinojecka)  

• Kondrajec Pański – 2 osoby (6,5 km od Glinojecka)  

• Luszewo – 1 osoba (6 km od Glinojecka)  

• Nowy Garwarz – 1 osoba (3,4 km od Glinojecka)  

• Ogonowo – 1 osoba (7,8 km od Glinojecka)  

• Rumoka – 2 osoby (13,3 km od Glinojecka)  

• Śródborze – 2 osoby (6,2 km od Glinojecka)  

• Wkra – 1 osoba (3,1 km od Glinojecka)  

• Wola Młocka – 7 osób (13,3 km od Glinojecka)  

• Zalesie – 3 osoby (3,9 km od Glinojecka)  

g) Zamawiający zastrzega sobie prawo kontrolowania przebiegu, sposobu prowadzenia oraz 

efektywności realizowanych spotkań i frekwencji uczestników, Wykonawca umożliwi 

Zamawiającemu prowadzenie obserwacji na realizowanych zajęciach;  

h) Wykonawca ma obowiązek zapewnić materiałów do pracy warsztatowej,  

i) Zajęcia odbywać się będą w Glinojecku, w sali udostępnionej przez Zamawiającego:  

• Warsztaty prowadzone będą dla łącznej liczby 40 osób (4 grupy x 10 osób) w wymiarze 

5 dni x 8 godz. Warsztaty odbywać się będą jednocześnie dla 2 grup.  

• Godzina liczona jest jako godzina szkoleniowa (45 minut) plus uwzględnienie przerwy 

trwającej nie więcej: niż 15 minut w przypadku zajęć 4-godzinnych; dwóch 15-

minutowych i jednej 30-minutowej w przypadku zajęć 8-godzinnych.  

• Łącznie: 40 Uczestników, 160 godzin.  

• 1 godzina = 45 minut zajęć  

 

WYMAGANIA: 

O udzielenie zamówienia mogą ubiegać się wykonawcy, posiadający doświadczenie w realizacji 

tożsamych usług w ostatnich 24 miesiącach oraz dysponujący kadrą spełniającą następujące 

wymagania:  

a) wykształcenie kierunkowe potwierdzone dyplomem/certyfikatem,  
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b) co najmniej 2 lata realizacji tożsamego wsparcia w ostatnich 24 miesiącach, w tym co najmniej 100 

godzin zrealizowanego wsparcia, 

c) doświadczenie w świadczeniu usług na rzecz osób zagrożonych wykluczeniem społecznym.  

Punk b i c potwierdzony dyplomami/certyfikatami/referencjami, które Wykonawca będzie 

zobowiązany wykazać, jeśli zostanie mu udzielone zamówienie. Zamawiający uzna warunek za 

spełniony na etapie rozstrzygnięcia zamówienia, jeżeli Wykonawca oświadczy, że posiada zasoby i 

doświadczenie w prowadzeniu poradnictwa specjalistycznego dla uczestników tego typu projektów. 

Ofertę cenową realizacji zadania należy złożyć na formularzu, będącym załącznikiem do zapytania  w 

postaci podpisanego skanu i odesłać na adres e-mail: biuro@regeneracja.org.pl bądź dostarczyć 

osobiście do biura projektu znajdującego się przy ul. Krótkiej 11 w Ciechanowie 06-400 w terminie do 

7.07.2023r. do godz. 15:00. 

 

OPIS ZMIANY WARNKÓW UMOWY: 

Nie dotyczy. 

 

WARUNKI UDZIAŁU W POSTĘPOWANIU: 

W związku z realizacją zamówienia w ramach projektu współfinansowanego z Europejskiego 

Funduszu Społecznego zamówienie kierowane jest do Oferentów, którzy: 

a) Akceptują treść zapytania bez zastrzeżeń – złożenie oferty jest uważane za akceptację treści 

zapytania. 

b) Posiadają uprawnienia do wykonywania określonej działalności, jeżeli prawo nakłada 

obowiązek posiadania tych uprawnień. 

c) Posiadają niezbędna wiedzę i doświadczenie oraz dysponują potencjałem technicznym 

niezbędnym do wykonania zamówienia. 

 

O udzielenie zamówienia może ubiegać się Wykonawca niepowiązany kapitałowo i osobowo z 

Zamawiającym lub osobami upoważnionymi do zaciągania zobowiązań w imieniu Zamawiającego i 

przeprowadzeniem procedury wyboru Wykonawcy, polegające w szczególności na: 

▪ Uczestniczeniu w spółce jako wspólnik spółki cywilnej lub spółki osobowej, 
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▪ Posiadaniu co najmniej 10 % udziałów lub akcji, 

▪ Pełnieniu funkcji członka organu nadzorczego lub zarządzającego, prokurenta, pełnomocnika, 

▪ Pozostawianiu w związku małżeńskim, w stosunku pokrewieństwa lub powinowactwa w linii 

prostej, pokrewieństwa lub powinowactwa w linii bocznej do drugiego stopnia lub w stosunku 

przysposobienia, opieki lub kurateli. 

 

Oferent jest zobowiązany dołączyć do oferty oświadczenie - załącznik nr 2 o niewystępowaniu 

osobowych lub kapitałowych w/w powiązań z Zamawiającym. Niezłożenie oświadczenia będzie wiązało 

się z odrzuceniem oferty z powodu braków formalnych. 

 

 

OPIS SPOSOBU PRZYGOTOWANIA OFERTY: 

1. Ofertę należy składać wyłącznie na formularzu stanowiącym załącznik nr 1 do niniejszego zapytania 

ofertowego wraz ze wszystkimi niezbędnymi oświadczeniami. 

2. Cenę należy wyrazić kwotą w PLN, z dokładnością do dwóch miejsc po przecinku. 

3. W cenie poradnictwa Wykonawca musi uwzględnić wszelkie koszty związane z jego realizacją, 

zgodnie z podanym opisem szczegółów zamówienia. 

4. Cena podana w ofercie nie podlega zmianom przez cały okres trwania umowy. 

5. Oferta powinna być opatrzona pieczęcią Oferenta, posiadać datę sporządzenia oraz powinna być 

podpisana przez osoby upoważnione do zaciągania zobowiązań finansowych w imieniu Oferenta. 

6. Osoba wyznaczona do kontaktów w ramach niniejszego zapytania: Dominika Kosiorek, tel. 780-

073-252, e-mail: biuro@regeneracja.org.pl 

 

 

TERMIN I MIEJSCE SKŁADANIA OFERT: 

1. Termin składania ofert upływa: 7 lipca 2023 r. 

2. Tryb składania ofert: skan dokumentów na adres e-mail: biuro@regeneracja.org.pl do 7 lipca 2023r. 

do godz. 15:00 w temacie: Organizacja Treningu kompetencji społecznych w ramach realizacji 

projektu „OdNowa. Reintegracja społeczno-zawodowa w gminie Glinojeck vol.2”  bądź dostarczyć 

osobiście do biura projektu znajdującego się przy ul. Krótkiej 11 w Ciechanowie 06-400 w terminie 

do 7.07.2023r. do godz. 15:00. 
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3. Oferty złożone po terminie nie będą podlegały ocenie. 

4. Wykonawca może, przed upływem terminu składania ofert, zmienić lub wycofać ofertę. 

5. W toku badania i oceny ofert Zamawiający może zażądać od Oferentów wyjaśnień dotyczących 

treści złożonych ofert. 

 

 

KRYTERIA OCENY OFERT: 

 

Cena – 100% 

 

INFORMACJE DOTYCZĄCE WYBORU OFERTY: 

1. Zamawiający udzieli zamówienia Wykonawcy, który zaoferował najkorzystniejszą ofertę zgodnie z 

przedstawionymi wyżej kryteriami. 

2. W przypadku niewybrania Wykonawcy (np. brak ofert, odrzucenie ofert) Zamawiający dopuszcza 

możliwość ponownego rozpoczęcia procedury zapytania ofertowego. 

3. Jeżeli nie będzie można dokonać wyboru oferty najkorzystniejszej ze względu na to, że dwie lub 

więcej ofert przestawia taką samą cenę lub każda ze złożonych ofert przewyższa kwotę 

zaplanowaną na realizację działania Zamawiający podejmie negocjacje z Oferentem proponującym 

najkorzystniejszą ofertę. 

4. Nie przewiduje się procedury odwoławczej. 

5. Wykonawca jest związany ofertą przez 30 dni od momentu zakończeniu postępowania.  

6. W przypadku uchylania się Wykonawcy od podpisania umowy, Zamawiający zastrzega możliwość 

podpisania umowy z następnym w kolejności Wykonawcą. 

 

 

PRZESŁANKI ODRZUCENIA OFERTY: 

Zamawiający odrzuci ofertę jeżeli: 

1. Jej treść nie będzie odpowiadać treści zapytania ofertowego. 

2. Nie zostanie złożona na odpowiednich formularzach. 

3. Zostanie złożona po terminie składania ofert. 
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4. Będzie zawierała rażąco niską cenę. 

5. Będzie nieważna na podstawie odrębnych przepisów. 

6. Wystąpią powiązania kapitałowe lub osobowe pomiędzy Oferentem a Zamawiającym. 

 

 

 

Zatwierdziła: 

Dominika Kosiorek 

Koordynator projektu 

 

 

 

 


