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|. Postanowienia ogodlne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji i warunki uczestnictwa w projekcie pt.
ZMAMY MOC!” Realizatorem projektu jest Fundacja edukacyjno — sportowa
reGeneracja, Pawtowo 18, 06-461 Regimin.

2. Projekt ,MAMY MOC!” jest wspotfinansowany przez Narodowy Instytut Wolno$ci —
Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego ze srodkéw programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030

3. Projekt jest realizowany w okresie od 01.09.2021 do 30.09.2023r. (w podziale na 3
edycje).

I1. Definicje

Projekt — oznacza to projekt pt. , MAMY MOC!”

Uczestnik projektu —rodzice/opiekunowie 0sob niepetnosprawnych i osoby niepelnosprawne,
w tym dzieci, zamieszkujace obszary powiatow wojewodztwa mazowieckiego:
ciechanowskiego, przasnyskiego 1 zurominskiego.

Realizator projektu — Fundacja edukacyjno — sportowa reGeneracja

Biuro projektu — znajduje si¢ przy ul. Krotkiej 11, 06-400 Ciechanow

I11.  Cele projektu oraz zadania w ,,MAMY MOC!”

1. Cel ogolny projektu

Celem glownym realizacji zadania publicznego jest wzrost aktywnosci spotecznej
rodzicow/opiekunéw  dzieci/dorostych niepelnosprawnych i o0s6b dorostych/dzieci z
niepetnosprawnos$ciami  znacznymi lub umiarkowanymi zagrozonych wykluczeniem
spotecznym z terenéw 3 powiatow wojewodztwa mazowieckiego: ciechanowskiego,
przasnyskiego 1 zurominskiego, w okresie od 01.09.2021 r. do 30.09.2023 r., poprzez rozwoj

zroznicowanych form aktywnos$ci spotecznej, w tym stworzenie warunkow do zalozenia
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wlasnych stowarzyszen i realizacji inicjatyw ksztattujacych umiejetno$¢ zarzadzania oraz

samoorganizacji, a takze poprzez upowszechnianie idei wolontariatu.

2. Poszczegolne zadania w ramach projektu , MAMY MOC!”

1. Promaocja i rekrutacja

Seria spotkan animacyjnych (3 w kazdej edycji, tj. 3 w powiecie ciechanowskim, 3 w powiecie
przasnyskim i 3 w powiecie zurominskim) przez koordynatora projektu i animatora lokalnego
w wybranych gminach powiatow objetych dziataniami projektowymi. Na spotkaniach sa:
rozdysponowywane plakaty/ulotki; przekazywane warunki uczestnictwa w projekcie, ogolne
zalozenia projektu i zakres tematyczny; zbierane formularze rekrutacyjne od osob chetnych

do wzigcia udziatu w projekcie.

2. Przeprowadzenie wykltadow wprowadzajacych dla uczestnikoéw projektu:

W kazdej edycji, po przeprowadzonej rekrutacji, uczestnicy projektu (30 rodzice/opiekunowie
w | edycji, 30 rodzice/opiekunowie w Il edycji, 30 rodzice/opiekunowie w Ill edycji,)
podzieleni na dwie 15-osobowe grupy, biorg udziat w wyktadach wprowadzajacych, ktorych
celem jest zapoznanie z zalozeniami projektu, przedstawienie ogdlnej tematyki zaje¢ oraz
podziat uczestnikow na 2 grupy tematyczne: 1 grupa sktadajgca si¢ z 10 uczestnikow bedzie
na dalszych etapach poznawata zagadnienia zwigzane z zaktadaniem stowarzyszen, tj. czym
jest stowarzyszenie, kto moze zawigzal stowarzyszenie, jakie sa cele tworzenia
stowarzyszenia, jakie zadania majg stowarzyszenia itp; druga grupa skladajaca si¢ z 20
uczestnikoOw projektu na dalszych etapach bedzie poznawata idea wolontariatu.

Czas trwania pojedynczego wykladu: 4 godziny szkoleniowe.

Liczba wyktadéw w edycji: 2.

Ilo$¢ osob na pojedynczym wyktadzie w jednej edycji: 15

Liczba edycji: 3

Liczba ogo6lna wykladéw w projekcie: 6.

W trakcie wyktadow uczestnicy otrzymaja poczgstunek oraz materialty szkoleniowe.

3. Przeprowadzenie warsztatow ,.Stowarzyszenie?” dla uczestnikdw projektu:
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Dzialanie to jest dedykowane grupom 10-osobowym wytonionym w poprzednim etapie.
Celem dzialania jest wyposazenie uczestnikow w wiedze dot. zaktadania stowarzyszen, czyli
czym jest Stowarzyszenie, kto moze je zatozy¢, jakie dokumenty trzeba przygotowac, do
jakich urzedow si¢ udacé, jakie zadania mozna realizowa¢ w przysztosci, itp. W wyniku tego
dziatania uczestnicy zatozg po dwa w kazdej edycji stowarzyszenia zwykte, czyli
zarejestrowane w ewidencji stowarzyszen zwyklych prowadzonych przez starostg powiatu,
na terenie ktorego miesci si¢ siedziba stowarzyszenia zwyklego, badz mie¢ zlozone
dokumenty Stowarzyszania rejestrowanego w KRS.

Liczba godzin pojedynczego warsztatu: 4 godziny szkoleniowe

Liczba warsztatow na edycje: 10

Liczba grup i1 0s6b na pojedynczym warsztacie: 1 grupa 10-osobowa

Liczba edycji: 3

Liczba warsztatow przez caty okres projektu: 30

Liczba zatozonych stowarzyszen zwyktych albo ztozone dokumenty na

zatozenie stowarzyszenia KRS: 2 w edycji

Liczba stowarzyszen (jak powyzej) przez caty okres realizacji: 6

Dodatkowym zadaniem tych grup bedzie zrealizowanie 2 inicjatyw na rzecz swojego
srodowiska lokalnego, na ktore po ztozeniu wniosku otrzymajg dofinansowanie w wysokosci
1000zt kazda.

Liczba zrealizowanych inicjatyw: 2 w edycji.

Ilo$¢ edycji: 3

4. Przeprowadzenie warsztatow ,.Wolontariat?” dla uczestnikOw projektu:

Dziatanie to jest dedykowane dwom 10-osobowym grupom wytonionym podczas wyktadow
wprowadzajacych. Celem tego dzialania jest przekazanie uczestnikom projektu wiedzy dot.
wolontariatu: czym jest wolontariat, jakie dziatania moze podejmowac wolontariusz, prawa

1 obowigzki, miejsca odbywania wolontariatu, itp. Pierwszymi dziataniami wolontariackimi
uczestnikow projektu bedzie pomoc w organizacji inicjatyw realizowanych przez pozostale
grupy.

Liczba godzin pojedynczego warsztatu: 4 godziny szkoleniowe

Liczba warsztatow na edycje : 5

Liczba grup i osob na edycje: 2 grupy 10-osobwe
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Liczba edycji: 3

Liczba wszystkich warsztatow: 30

5. Spotkania grup integrujaco-motywujacych

Wszyscy uczestnicy, w 3 grupach 10-osobowych w kazdej edycji, bedg korzysta¢ ze spotkan
grup integrujgco-motywujacych. Celem dziatania jest stworzenie uczestnikom projektu
warunkow do podzielenia si¢ swoimi problemami z osobami w podobnej sytuacji zyciowe;.
Liczba godzin jednego spotkania: 4 h

Liczba spotkan w edycji: 6

Liczba grup i 0sob na edycj¢: 3 grupy 10-0osobowe.

Liczba edycji: 3.

Liczba spotkan przez caty okres trwania projektu: 54

6. Przeprowadzenie warsztatdow dla uczestnikow projektu — 0sdb niepetnosprawnych (w tym

dzieci)

Dziatania te przeznaczone sg dla 0séb niepetnosprawnych (w tym dzieci) bedacymi pod opieka

rodzicow/opiekundw bioracych udziat w projekcie. Program zajec¢ jest dostosowany do wieku,
mozliwosci intelektualnych 1 potrzeb uczestnikéw projektu — opiera si¢ gldwnie na rozwijaniu
umiejetnosci spolecznych 1 obywatelskich, nauki korzystania z urzadzen cyfrowych.
Dodatkowo poruszane sa zagadnienia zwigzane z integracja, tolerancja, przeciwdzialaniem
wykluczeniu oraz propagowaniu wolontariatu. W przypadku uczestnikow projektu w wieku do
lat 10, s to zajecia w gtbwnej mierze wyrdéwnujace 1 rozwijajace.

Podczas warsztatow uczestnicy bedg pod opieka prowadzacego 1 dodatkowego opiekuna.
Zajecia beda odbywaly si¢ w rownolegle z warsztatami "Stowarzyszenie?" i "Wolontariat?".
Dziatanie realizowane bedzie w formie 15 czterogodzinnych spotkan z 3 grupa 10-0sobowymi
na edycje.

Liczba spotkan: 45.

Liczba godzin jednego spotkania: 4 h

Liczba grup i 0sob na edycje: 3 grupy 10-0sobowe.

Liczba wszystkich spotkan w projekcie: 135

Liczba edycji: 3.

W trakcie warsztatOw uczestnikom zostanie zapewniony poczestunek.
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7. Punkt spotkan indywidualnych

W trakcie kazdej edycji uczestnicy maja zapewnione konsultacje z 3 specjalistami:
psychologiem, coachem, pedagogiem. Do wykorzystania przez uczestnikow bedzie pula 240
godzin w zaleznos$ci od potrzeb. Beda to spotkania indywidualne po maksymalnie 1 godzinie
dziennie.

Liczba godzin na uczestniczka: w zalezno$ci od potrzeb.

Liczba uczestnikow w edycji: 30

Liczba edycji: 3

Liczba godzin w catym projekcie: 240

8. Przygotowywanie Raportu podsumowujacego

Wszystkie dziatania beda dokumentowane i zawarte w przygotowanym na koniec dzialan
projektowym Raporcie podsumowujagcym. Celem raportu jest przed wszystkim promocja
aktywnosci tych grup spotecznych, motywacja do dalszego dziatania, poszerzenie wiedzy na
temat tworzenia stowarzyszen, zdobycia umiejetnosci stawania si¢ self-adwokatami swoich
potrzeb, szerzenia idei wolontariatu oraz organizacji i realizacji samodzielnych inicjatyw.
Raport zostanie udostgpniony na stronach internetowych, w social-mediach oraz poprzez

jednostki samorzadu terytorialnego oraz jednostki im podlegte.
IVV. Warunki uczestnictwa w projekcie

Uczestnikami projektu moga by¢ rodzice/opiekunowie osob niepelnosprawnych oraz osoby
niepetnosprawne, w tym dzieci, z terenow trzech powiatow: ciechanowskiego, przasnyskiego i

zurominskiego.
V. Rekrutacja

1. Etapy rekrutacji
Promocja odbywac si¢ bedzie poprzez rozdysponowanie plakatow na obszarach objetych
dziataniami projektowymi, m.in. w urzgdach, GOPS-ach, sklepach, tablicach

informacyjnych w gminach powiatow. Dodatkowo na potrzeby promoc;ji przeprowadzone
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zostang spotkania animacyjne, po trzy w kazdej edycji (tj. 3 w powiecie ciechanowski, 3
w powiecie przasnyskim i 3 w powiecie zurominskim), podczas ktérych zostang
przekazane plakaty/ulotki oraz najwazniejsze informacje o projekcie, warunki
uczestnictwa, zakres tematyczny (w trakcie spotkan bedzie zapewniony poczestunek
potencjalnym uczestnikom projektu). Podczas spotkan zbierane be¢dg formularze
rekrutacyjne osob chcacych wzigé¢ udzial w projekcie. Zrekrutujemy 180 uczestnikéw
projektu (po 60 z kazdego powiatu — 30 rodzicéw/opiekunéw 0s6b niepetnosprawnych i
30 osoéb niepelnosprawnych, w tym dzieci). Osoby zrekrutowane zostang poproszone o
wypehienie formularza rekrutacyjnego, podpisanie odpowiednich o$wiadczen 1
dostarczenia:

- w przypadku rodzicéw/opiekundow - orzeczenia o niepelnosprawnosci lub innego
dokumentu potwierdzajacego niepetnosprawnos¢ osoby w rodzinie (orzeczenie o
niepetnosprawnosci/decyzja o otrzymywaniu §wiadczenia pielegnacyjnego);

- w przypadku oséb niepetlnosprawnych, w tym dzieci - orzeczenia o niepetnosprawnosci

lub innego dokumentu potwierdzajacego niepetnosprawnosc.

Kryteria formalne:

- adres zamieszkania na terenie powiatow objetych projektem,

-orzeczenia o niepelnosprawnosci  lub  innego dokumentu potwierdzajacego
niepelnosprawno$¢ osoby w rodzinie (orzeczenie o niepelnosprawnos$ci/decyzja o
otrzymywaniu §wiadczenia pielggnacyjnego).

Ocena formalna 1/0 — spelnia/nie speknia.

Kryteria merytoryczne:

- niski dochdd na jednego cztonka rodziny (dochdd na cztonka rodziny ponizej kryterium
dochodowego z pomocy spotecznej dla 0os6b z wieloosobowego gospodarstwa - 514 zi, dla
0s0b z jednoosobowego gospodarstwa - 634 zl/oswiadczenie) - 5pkt.,

- osoba samotnie opiekujgca si¢ osobg z niepetnosprawnoscia - 10 pkt.

Zasady rekrutacji
Terminy przyjmowania zgloszen do projektu:

Do 10.10.2021r.
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Osoby zainteresowane udziatlem w Projekcie proszone sg o wypelnienie 1 odrgczne
podpisanie formularza rekrutacyjnego oraz podpisanie odpowiednich o$wiadczen.
Dokumenty, o ktorych mowa w § 4 ust. 2 pkt. b, nalezy ztozy¢ w Biurze Projektu w
siedzibie Fundacji edukacyjno-sportowej reGeneracja”, przy ul. Krotkiej 11 w
Ciechanowie (biuro jest czynne w godz. 08.00-16.00) przesta¢ pocztg tradycyjng lub
przesta¢ wypeliony skan na adres e-mailowy: biuro@regeneracja.org.pl do dnia
10.10.2021r

Kandydat moze zosta¢ poproszony o uzupetienie brakow w dokumentacji w przypadku
stwierdzenia uchybien formalnych i jest zobowigzany do kazdorazowego uzupelnienia
brakéw w dokumentacji.

O zakwalifikowaniu do Projektu decydowacé bedzie:

przynaleznos$¢ do grupy docelowej,

wypetiona i kompletna dokumentacja,

O zakwalifikowaniu si¢ dodatkowo zadecyduja koordynator projektu i animator lokalny.
Po =zakonczeniu procesu rekrutacji osoby zakwalifikowane do Projektu zostang
powiadomione o tym fakcie telefonicznie lub drogg e-mailowa do dnia 12.10.2021r.

W przypadku wigkszej liczby chetnych 0sob utworzona zostanie lista rezerwowa.

W przypadku rezygnacji lub niedopeilnienia wymogéw formalnych przez osoby
zakwalifikowane na ich miejsce wprowadzone zostang osoby z listy rezerwowe;.
Realizator Projektu moze w uzasadnionych przypadkach przedtuzy¢ termin rekrutacji oraz

skladania dokumentow.

VI. Prawa i obowiazki uczestnikéw projektu

1. Uczestnicy projektu maja prawo do:

a. Otrzymania wyczerpujacej informacji dotyczacej projektu pn. ,MAMY MOC!”

i dostepnych w jego ramach form wsparcia.

=

Bezptatnego udzialu we wszystkich formach wsparcia zaplanowanych w projekcie.

Zglaszania uwag i oceny realizowanych form wsparcia, ktérymi zostat objety.

o o

Wgladu i modyfikacji swoich danych osobowych udostepnionych na potrzeby projektu.

@

Otrzymania materialow szkoleniowych.

f. Otrzymania zaswiadczenia poswiadczajacego udziat w oferowanym wsparciu.
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2. Uczestnicy projektu sa zobowiazani do:

o «Q —Hh o

Zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem.

Wypehienia dokumentow rekrutacyjnych, o ktéorych jest mowa w czeSciach
dotyczacych proceséw rekrutacji.

Dostarczania wszelkich niezb¢dnych dokumentéw, o ktore zostanie poproszony przez
Realizatora projektu.

Wypekniania ankiet zwigzanych z realizacjg projektu dla celow monitoringu, kontroli i
ewaluacji projektu.

Potwierdzenia uczestnictwa we wsparciu poprzez ztozenie podpisu na liScie obecnosci.
Potwierdzenia odbioru materiatow szkoleniowych poprzez ztozenie podpisu na liscie.
Potwierdzenia odbioru poczgstunku poprzez ztozenie podpisu na liscie (jesli dotyczy).
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie do poinformowania Realizatora
projektu w formie pisemnej wskazujac przyczyng.

Biezacego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktoci¢ dalszy udziat w
projekcie.

Osobistego uczestniczenia we wszystkich formach wsparcia, realizowanych w ramach
projektu. Warunkiem ukonczenia poszczegdlnych form wsparcia jest udzial w co
najmniej 80% godzin zaje¢. Nie osiggnigcie przez uczestnika wymaganego minimum
80% uczestnictwa zostanie potraktowane jako rezygnacja z dalszego udziatu w
projekcie.

W przypadku braku mozliwo$ci uczestniczenia w danej formie wsparcia do
poinformowania telefonicznie lub osobiscie Realizatora projektu o planowanej
nieobecnosci.

Usprawiedliwienia wszystkich nieobecnosci poprzez dostarczenie zaswiadczenia
lekarskiego w przypadku choroby lub ztozenia wyjasnienia na pismie w przypadku

r6znych zdarzen losowych.

3. Zasady rezyqgnacji z projektu:

a. Uczestnicy majg prawo do rezygnacji z udzialu w projekcie, po ztozeniu w biurze
projektu pisemnego o§wiadczenia ze wskazaniem przyczyny.
WspoHinansowano przez Narodowy Instytut
Wolnosci — Centrum Rozwoju q N OW E
Spoleczenstwa Obywatelskiego
ze Srodkéw programu Fundusz Inicjatyw = FI O
l Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030

,MAMY MOC!”



b. Realizator projektu zastrzega sobie prawo skreslenia uczestnika projektu z listy
uczestnikow projektu w przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu.
c. W przypadku rezygnacji lub skreslenia uczestnika projektu z listy o0sob

zakwalifikowanych do projektu, jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej.
VIl. Postanowienia koncowe

1. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.09.2021r. i obowigzuje do czasu
zakonczenia projektu, tj. do 30.09.2023.

2. Regulamin projektu bedzie dostepny w Biurze projektu oraz na stronie internetowej
Realizatora projektu.

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania skutkuje
niemozno$cig uczestnictwa w projekcie.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Realizator
projektu.

5. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do zmian i uzupelniania Regulaminu w trakcie

trwania projektu.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.09.2021r.

Zatwierdzita

Karolina Dgbrowska
Koordynatorka Projektu
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